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1ការស្ទទង់់មតិិយុុវជនស្ទី�ពី� គោ�លនគោ�បាយុ

អំំពីកីាារស្ទទង់់មតិយិុវុជនស្ទីពីី ី
គោ�ាលនគោ�ាបាាយុ

ហេ�តុអីុ្វី�ចំាំ�បំាច់់ត្រូតុវូហេ�ី�កំារស្ទទង់់មតុហិេ�ះ?

យុុវជនត្រូ�ូវបានគេ�ទទួលស្គាា�ល់យ៉ាា�ងទូលំទូលាយុថាជាមូូលដ្ឋាា�ន 

ត្រូ�ះ�នៃនគេ�ដ្ឋឋកិិច្ចច និង�ងគមូ ត្រូ�មូទាំំងជាធនធានមូនុ��សដែដ្ឋលមាន 

�នៃមូៃបំំផុុ�របំ�់ត្រូបំគេទ�។  បំទ�ិគេស្គាធន៍�ីបំរិបំទ�ិភ�គេលាកិ 

បំង្ហាា�ញថា ភា�គេជា�ជ័យុនៃនគេ�លនគេយ៉ាបាយុរបំ�់រដ្ឋាា�ភិបាល  

ជាញះកិញាប់ំ�ឺអាត្រូ�័យុគេលើរគេបំៀបំដែដ្ឋលគេ�លនគេយ៉ាបាយុទំាំងគេ�� 

ជ�ផុលគេលើ�លរដ្ឋឋដែដ្ឋលជាយុុវជន។១ គេ�ត្រូបំគេទ�កិមូុ�ជា គេយ៉ាង 

តាមូជំគេរឿនឆំ្នាំ�២ំ០១៩ ត្រូបំជាជនត្រូបំដែ�ល�ីរភា�បីំមានអាយុុគេត្រូ�មូ  

៣៥ឆ្នាំំ�ំ។២ អ្ននកិដែដ្ឋលមានអាយុុច្ចគេ�ះ���ី ១៥ គេ� ៣០ឆ្នាំំ�ំ ដែដ្ឋល 

ត្រូ�ូវបានកិំណ�់ថាជាយុុវជនគេដ្ឋាយុរាជរដ្ឋាា�ភិបាលកិមូុ�ជា មាន 

២៨% នៃនច្ចំនួនត្រូបំជាជន�រុបំ។ កិមូុ�ជាមានឯកិស្គារគេ�ល 

នគេយ៉ាបាយុ និងយុុទធស្គាស្ត្រ�រជាគេត្រូច្ចើន ដែដ្ឋលមានគេ�លគេ�ផុរល ់

មូ�គ�គេទេ�ក៍ិដ្ឋល់�រអ្នភិវឌ្�ឍយុុវជន និងជំរុញ�រគេធើើ�មា�រណកិមូម 

យ៉ាា�ងគេ�ញគេលញរបំ�់�ួកិគេ�គេ�កិន�ងដែផុនកិ�ងគមូកិិច្ចច គេ�ដ្ឋឋកិិច្ចច និង 

នគេយ៉ាបាយុរបំ�់ត្រូបំគេទ�។ យ៉ាា�ងណាកិ៏គេដ្ឋាយុ ភ័�រ�តាង�ី�រ 

ត្រូស្គាវត្រូជាវបំង្ហាា�ញថា គេទាំ�បំីជាមានវឌ្�ឍនភា��ួរឱ្�យកិ�់�មាា�ល់កិីី  

�រដែត្រូបំ�ះ�យុគេ�លគេ�គេ�លនគេយ៉ាបាយុទាំំងគេន�ឱ្�យជា�រ�ិ�  

�ឺគេ�ដែ�ជាបំញ្ហាា�ត្រូបំឈមូ។៣ �រ�គេងេ�បានបំង្ហាា�ញថា បំញ្ហាា� 

ត្រូបំឈមូរបំ�់យុុវជនកិមុូ�ជាហាក់ិគេកិើនគេ�ើងបំដែនែមូ គេដ្ឋាយុស្គារជំងឺ 

រា���បា��កិលកូិវីដ្ឋ-១៩�គេ�លថ្មីមីៗ គេន� �រធាះ�ក់ិចុ្ច�នៃនគេ�ដ្ឋឋកិិច្ចច  

និងបំដែត្រូមូបំត្រូមូួលទិដ្ឋឋភា�នគេយ៉ាបាយុគេ�កិន�ងត្រូបំគេទ�។ 

�រ�ិកិ�សាគេន�គេត្រូបំើត្រូបា�់អ្នភិត្រូកិមូដែដ្ឋលកំិណ�់យុកិមូនុ��សជា�ំខាន់  

គេដ្ឋាយុអ្ននុវ�រទ��ស�ទាំន "ការស្តាា�ប់់យុុវជន" កិន�ងគេ�លគេ� 

ដែ�ើងយុល់�ីយុុវជនកិមូុ�ជា។ ជា�ិគេ�� �រ�ិកិ�សាគេន�ច្ចង ់

ត្រូបំដែមូត្រូបំមូូល�័�៌មានអ្នំ�ីកិីីបារមូភ កិ៏ដ្ឋូច្ចជា�ត្រូមូូវ�របំច្ចច�បំ�បនន និង 

រយុៈគេ�លដែវងរបំ�់យុុវជន ជុំវិញ�ុខភា� �រអ្នបំ់រំ �រង្ហារ និង 

�រច្ចូលរួមូកិន�ងវិ�័យុ�ងគមូនគេយ៉ាបាយុត្រូ�មូទាំំងទ��សនៈរបំ�់ 

�ួកិគេ�ចំ្ចគេ�� �រអ្ននុវ�រគេ�លនគេយ៉ាបាយុរបំ�់រដ្ឋាា�ភិបាល កិន�ង�រ 

គេដ្ឋា�ត្រូស្គាយុបំញ្ហាា�ត្រូបំឈមូ ក៏ិដូ្ឋច្ចជា�ររំ�ះងទុកិទាំំងគេន�។

ជា�ិគេ�� �រ�ិកិ�សាគេន�បាន��យាយ៉ាមូ�គេត្រូមូច្ចឱ្�យបាននូវគេ�ល 

បំំណងដ្ឋូច្ចខាងគេត្រូ�មូ៖

 វា�់�េង់ច្ចំគេណ�ដ្ឋះងរបំ�់យុុវជនអ្នំ�ីគេ�លនគេយ៉ាបាយុ និង 

យុុទធស្គាស្ត្រ�រច្ចមូ�បងៗរបំ�់រដ្ឋាា�ភិបាល ទាំកិ់ទងនះង�ុខភា�  

�រអ្នបំ់រំ �រង្ហារ និង�រច្ចូលរួមូរបំ�់យុុវជន

 ដែ�ើងយុល់អំ្ន�ីបំទ�ិគេស្គាធន៍ និង�រយុល់គេ�ើញរបំ�់យុុវជន 

ច្ចំគេ���រអ្ននុវ�រគេ�លនគេយ៉ាបាយុយុុវជន ជុំវិញត្រូបំធានបំទ 

ដែដ្ឋលបានគេលើកិគេ�ើងខាងគេលើ និង�ិកិ�សាអ្នំ�ីអ្នើីដែដ្ឋល�ួកិគេ� 

រំ�ះងទុកិ�ីគេ�លនគេយ៉ាបាយុទាំំងគេន��គេ�លអ្ន���

 ដែ�ើងយុល់អំ្ន�ី�ត្រូមូូវ�រ និងកីីិបារមូភរបំ�់យុុវជន �ក់ិ�័នធនះង 

�រអ្នបំ់រំ �ិរញ្ញញវ�ែ� �រង្ហារ �ុខភា� និង�រច្ចូលរួមូ 

របំ�់�ួកិគេ�

 ដែផុែកិគេលើទិននន័យុទទួលបាន�ី�រ�េង់មូ�ិគេន� គេធើើ�រ�ននដិ្ឋាា�ន  

គេ�ើយុផុរល់ជាធា�ុចូ្ចល�ត្រូមាប់ំគេ�លនគេយ៉ាបាយុ កិមូមវិធី និង 

�គេត្រូមាងអ្នភិវឌ្�ឍន៍�� គេដ្ឋាយុ�ិ��ូរគេ�ដ្ឋល់ភា�គេផុ�សង�ំ�នៃន 

បំទ�ិគេស្គាធន៍ និងទ��សនៈរបំ�់យុុវជនដែដ្ឋលមានគេភទ កិតាា� 

ភូមូិស្គាស្ត្រ�រ និងគេ�ដ្ឋឋកិិច្ចច�ងគមូខុ�ៗ�ំ�។

១ ធ��រ�ិភ�គេលាកិ របាយុ�រណ៍�រី�ី�រអ្នភិវឌ្�ឍរបំ�់ធ��រ�ិភ�គេលាកិ៖ �រអ្នភិវឌ្�ឍន៍ និងមូនុ��សជំ�ន់គេត្រូ�យុ (ធ��រ�ិភ�គេលាកិ ឆ្នាំំ�ំ២០០៧); USAID យុុវជនគេ�កិន�ងគេ�លនគេយ៉ា
បាយុនៃន�រអ្នភិវឌ្�ឍ៖ �រទទួលស្គាា�ល់ឱ្��ដែផុនកិត្រូបំជាស្គាស្ត្រ�រ (វាា��ុីងគេតាន៖ USAID ឆ្នាំំ�ំ២០១២)

២ ត្រូកិ�ួងដែផុន�រ ជំគេរឿនត្រូបំជាជនទូគេ�នៃនត្រូ��រាជាណាច្ចត្រូកិកិមូុ�ជា ឆ្នាំំ�ំ២០១៩ (ភនំគេ�ញ៖ ត្រូកិ�ួងដែផុន�រ ឆ្នាំំ�ំ២០២០)

៣ ត្រូកិុមូ�រង្ហារត្រូបំចាំំត្រូបំគេទ�របំ�់អ្នងគ�រ��ត្រូបំជាជា�ិ �រវិភា�អ្នំ�ីស្គាា�នភា�យុុវជនគេ�ត្រូបំគេទ�កិមូុ�ជា (ភនំគេ�ញ៖ UNCT ឆ្នាំំ�ំ២០០៩); អ្នងគ�រ�កិមូមភា��ត្រូមាបំ់�រអ្នបំ់រំគេ�កិមូុ�ជា �រ�
ត្រូងះង�ិទធិអ្នំណាច្ចយុុវជនកិន�ងត្រូបំគេទ�កិមូុ�ជា�គេ�ល��ើនៃថ្មីៃ៖ �រវិភា�អ្នំ�ីស្គាា�នភា�យុុវជន (ភនំគេ�ញ៖ KAPE ឆ្នាំំ�ំ២០១៤); មូជ�ឈមូណឌលអ្នភិវឌ្�ឍន៍ OECD �រត្រូ�ួ��ិនិ��យគេ�ើងវិញគេលើគេ�លន
គេយ៉ាបាយុ�រី�ី�ុខុមាលភា�យុុវជននៃនត្រូបំគេទ�កិមូុ�ជា �គេត្រូមាងបំរិយ៉ាបំ័ននយុុវជនរបំ�់ EU-OECD (បារី�៖ មូជ�ឈមូណឌលអ្នភិវឌ្�ឍន៍ OECD ឆ្នាំំ�ំ២០១៧)



2 ការស្ទទង់់មតិិយុុវជនស្ទី�ពី� គោ�លនគោ�បាយុ

ហេតុ�កំារស្ទទង់់មតុតិ្រូតុវូបំា�ហេ�ី�ហេ��ង់ហេ�ំយរហេ�ៀ�ណំា �ងិ់ 
ហេតុ��រណំាខ្លះះះបំា�ចូ់លរមួកុ្នុ�ង់កំារស្ទទង់់មតុហិេ�ះ?

�រ�ិកិ�សាគេន�បានដែផុែកិគេលើ�រ�េង់មូ�ិទល់មុូខ�ំ�គេ�គេលើត្រូបំជាជន 

កិមុូ�ជា ដែដ្ឋលមានអាយុុចាំប់ំ�ី១៥ គេ�៣០ ឆំ្នាំ� ំ ដែដ្ឋលបានគេធើើគេ�ើង 

ជាងនៃមូភនៃថ្មីៃ កិន�ងដែខវិច្ចិិ� និងដែខធន� ឆ្នាំំ�ំ២០២១។ �រ�េង់មូ�ិគេន� 

បានគេត្រូបំើត្រូបា�់ជំគេរឿនត្រូបំជាជនឆ្នាំំ�ំ២០១៩ ជាត្រូកិបំខណឌនៃន�រ 

គេត្រូជើ�គេរី��ំណាកិ និងបាន�ះងដែផុែកិគេលើ�រយុកិ�ំណាកិគេដ្ឋាយុ 

នៃច្ចដ្ឋន�យតាមូកិត្រូមូិ� ដែដ្ឋលមានបំួនដ្ឋំណាកិ់�ល គេដ្ឋើមូ�បីធា�ថា 

�ំណាកិគេ��ជា�រ�ំណាងថាំ�កិ់ជា�ិ។ យុុវជន�រុបំ ១,៦០០ 

�ក់ិ គេ�កិន�ង ២០០ភូមិូ ទូទំាំង ២៥រាជធានី-គេខ�រនៃនត្រូបំគេទ�កិមុូ�ជា  

បានច្ចូលរួមូកិន�ង�រ�េង់មូ�ិគេន�។ កិន�ងគេ�� ៥០ភា�ជាស្ត្រ�រី។  

�រ�មាា��បានគេធើើគេ�ើងគេ�កិន�ងផុេ�របំ�់អ្ននកិគេ�ៃើយុ�បំ�មាា��ន៍  

គេដ្ឋាយុគេត្រូបំើត្រូបា�់�រ�មាា��ផ្ទាា�ល់ខៃ�នគេដ្ឋាយុមានជំនួយុកិុំ��យ�ទ័រ  

(Computer Assisted Personal Interview)។

កម�ិត 
អប់់រំ

ចំំណូូលកុ�ង 
គ្រួ�ួស្តារគ្រួប់ចាំំខែ� 

(ដុុល្លាា�រអាមេ�រិក)

ជនបំទ, ទីត្រូបំជុំជន 

បំឋមូ... 
មូិនដ្ឋះង

មូធ�យមូ... ឧ�រមូ... 

ព័ត័ុមំ៌ា�រ�ស់្ទអុ្វីក្នុចូ់លរមួផ្ដដល់ស្ទមាា ំស្ទ�៍

មូនុ��សច្ចំនួន  
១,៦០០�កិ់
បានច្ចូលរួមូ�រ 
�េង់មូ�ិ

៥០% 
ស�រី

២៧%៧៣%

អាយុុ 
១៥-៣០ឆ្នាំំ�ំ

៥០% 
បំុរ�

ទាំបំ  
(<២៥០)

មូធ�យមូ  
(២៥០-
៤៩៩)

ខុ� ់
(>៤៩៩)

ហេតុ�ស្ទ�ណួួរអី្វី�ខ្លះះះដែ�លត្រូតុវូបំា�សួ្ទរហេ�ំកុ្នុ�ង់កំារស្ទទង់់មតុហិេ�ះ?

គេ�លនគេយ៉ាបាយុជា�ិ�រី�ី�រអ្នភិវឌ្�ឍន៍យុុវជន(ឆ្នាំំ�ំ២០១១) 

ផុរល់នូវត្រូកិបំខ័ណឌគេ�ល�ំនិ��ំខាន់ៗ�ត្រូមាបំ់រច្ច��មូុ័នធ កិ ៏

ដូ្ឋច្ចជាខៃះមូស្គារនៃនកិត្រូមូង�ំណួរដែដ្ឋលត្រូ�ូវបានគេត្រូបំើត្រូបា�់គេ�កិន�ង�រ 

�េង់មូ�ិគេន�។ កិត្រូមូង�ំណួរគេផ្ទាា��គេលើ�រត្រូបំមូូលបំទ�ិគេស្គាធន៍  

�រយុល់គេ�ើញ និង�ររំ�ះងទុកិរបំ�់យុុវជនកិមូុ�ជាគេ�គេលើ 

គេ�លនគេយ៉ាបាយុមូួយុច្ចំនួនដែដ្ឋលមានផុលជ�ខាះ� ំងបំំផុុ�គេលើ 

�ួកិគេ� ជា�ិគេ���រអ្នប់ំរំ �ុខភា� �រង្ហារ និង�រចូ្ចលរួមូវិ�័យុ 

�ងគមូនគេយ៉ាបាយុ។ កិត្រូមូង�ំណួរ�េង់មូ�ិមាន ១១៣�ំណួរ  

ដែដ្ឋលត្រូ�ូវបានដែបំងដែច្ចកិជា ១០ដែផុនកិ។ ជាមូធ�យមូ �រ�មាា�� 

នីមូួយុៗមានរយុៈគេ�លត្រូបំដែ�ល ៣៥�ទី។

២១.០% ៦៩.៦% 

២២.៨% 

៤២.៣% 

២៩.៧% 

៥.២% 

៩.៤% 
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មេ�លប់ំណូងនៃនមេ�លនមេ�បាយុជាតិស្ដីី�ពី�ការការភិិវឌ្�ឍ 

យុុវជន ឆ្នាំំ�ំ២០១១

មេ�លប់ំណូង៖ “យុុវជនមានឱ្��អ្នភិវឌ្�ឍ��ា�នុ�លគេ� 

កិន�ង�រអ្នបំ់រំ �រង្ហារ �ុខភា� �រច្ចូលរួមូគេធើើគេ�ច្ចកិីី�គេត្រូមូច្ច 

ចិ្ច�រ និង�រចូ្ចលរួមូចំ្ចដែណកិអ្នភិវឌ្�ឍត្រូ�ួស្គារ ���មូន៍ ត្រូបំគេទ� 

ជា�ិ និង�ិភ�គេលាកិ”។

មេ�លមេ� ១៖ ផុីល់ឱ្��ឱ្�យយុុវជនទទួលបាន�រអ្នបំ់រំ និង 

�របំណះ��បំណាា�លជំ�ញវិជាា�ជីវៈត្រូបំកិបំគេដ្ឋាយុ�ុណធមូ៌ និង 

�មូធមូ៌។

មេ�លមេ� ២៖ គេលើកិទះកិចិ្ច�រយុុវជនឱ្�យមាន�ំនិ�ផីុ�ច្ចគេផីុើមូ �ំនិ� 

នៃច្ចនត្រូបំឌ្ិ� �ំនិ�បំគេងេើ�ថ្មីមី និងស្គាា�រ�ី��ត្រូ�ិនភា�។

មេ�លមេ� ៣៖ គេលើកិកិមុូ�់គេយុនឌ័្រត្រូបំកិបំគេដ្ឋាយុ�មូធម៌ូ និង 

�មូភា�ដ្ឋល់យុុវជនទំាំង�ីរគេភទ�ិគេ��ផីុល់ឱ្��និង�ិទធិ 

អ្នំណាច្ចដ្ឋល់ស្ត្រ�ីី។

មេ�លមេ� ៤៖ អ្នភិវឌ្�ឍយុុវជនឱ្�យមាន�យុ�មូ�បទាំ ចំ្ចគេណ�ដ្ឋះង  

ច្ចំគេណ�គេធើើ �ីលធមូ៌រ�់គេ�លែ។ល។

មេ�លមេ� ៥៖ បំងេឱ្��ឱ្�យយុុវជនបានច្ចូលរួមូបំគេញ្ញចញមូ�ិ  

ទ��សនៈ និងគេធើើគេ�ច្ចកិីី�គេត្រូមូច្ចច្ចិ�រ��កិន�ង�រអ្នភិវឌ្�ឍ 

���មូន៍ និង�ងគមូជា�ិ។

មេ�លមេ� ៦៖ ត្រូបំមូូលផុី�ំកិមាះ�ំងត្រូ�បំ់ត្រូកិ�ួង ស្គាា�បំ័ន�កិ់�័នធ  

នៃដ្ឋ�ូអ្នភិវឌ្�ឍ អ្នងគ�រ�ងគមូ�ុីវិល ���មូន៍មាតាបំិតាឬ 

អ្ននកិអាណា��យាបាល គេដ្ឋើមូ�បីអ្នភិវឌ្�ឍយុុវជនកិមូុ�ជា។

រាជរដ្ឋាា�ភិបាលកិមុូ�ជា គេ�លនគេយ៉ាបាយុជា�ិ�រ�ីី�រអ្នភិវឌ្�ឍន៍ 

យុុវជន ឆ្នាំំ�ំ២០១១។

ហេតុ�លទ្ធធផ្ដលនៃ�កំារស្ទទង់់មតុមំិា�អី្វី�ខ្លះះះ?

របាយុ�រណ៍�គេងេបំគេន�បំង្ហាា�ញលទធផុល�ំខាន់ៗ ដែដ្ឋលទទួល 

បាន�ី�រ�េង់មូ�ិយុុវជន�ីី�ីគេ�លនគេយ៉ាបាយុ ឆ្នាំំ�ំ២០២១  

ត្រូ�មូទាំំងអ្ននុស្គា�ន៍�ត្រូមាបំ់រដ្ឋាា�ភិបាល ស្គាា�បំ័នអ្នបំ់រំ អ្នងគ�រ 

�ងគមូ�ុីវិល រួមូទាំំងបំុ�គល និងស្គាា�បំ័នគេផុ�សងគេទៀ�ដែដ្ឋលចាំបំ់ 

អារមូមណ៍គេលើ�រគេលើកិកិមូុ�់�ុខុមាលភា��ងគមូ គេ�ដ្ឋឋកិិច្ចច និង 

នគេយ៉ាបាយុរបំ�់យុុវជន។ �័�៌មានលមូែិ�បំដែនែមូទាំកិ់ទងនះង 

លទធផុល �រវិភា� និង�រ�ិភាកិ�សា នះងត្រូ�ូវបានបំង្ហាា�ញគេ�កិន�ង 

របាយុ�រណ៍បំគេច្ចចកិគេទ�គេ�លគេលញ�គេ�លខាងមូុខ។
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ចំំគោ�ះដឹងឹ់អំំពីគីោ�ាលនគោ�ាបាាយុ  
នងិ់ យុទុ្ធធសាាស្រ្តស្ទតពាាក់់ពីន័ធនងឹ់យុវុជន

អ្វី�សំុាស្ទ�៍៖ 
• រដ្ឋាា�ភិបាល�ួរដែ�គេរៀបំចំ្ចដែផុន�ររយុៈគេ�លខៃ ី និងរយុៈគេ�ល 

ដែវង គេដ្ឋើមូ�បីបំគេងេើន�រយុល់ដ្ឋះងរបំ�់យុុវជន អ្នំ�ីគេ�ល 

នគេយ៉ាបាយុ និងយុុទធស្គាស្ត្រ�រ�ំខាន់ៗរបំ�់រដ្ឋាា�ភិបាល  

គេដ្ឋាយុរួមូបំញ្ញច�លទាំំងវិធីស្គាស្ត្រ�រ និង�ំនិ�ផុរ�ច្ចគេផុរើមូ�� 

ផុងដែដ្ឋរ គេដ្ឋើមូ�បីបំគេងេើនច្ចំគេណ�ដ្ឋះង�លរដ្ឋឋវ័យុគេកិមងដែដ្ឋលមាន 

គេភទ និងកិតាា�គេ�ដ្ឋឋកិិច្ចច�ងគមូខុ�ៗ�ំ�។

• អ្នងគ�រ�ងគមូ�ុីវិល ស្គាា�បំ័នអ្នប់ំរំ និងត្រូបំ�័នធផុ�ស�ើផុ�សាយុ  

�ួរដែ�បំគេងេើ�ភា�ជានៃដ្ឋ�ូ គេដ្ឋើមូ�បីបំគេងេើនចំ្ចណាប់ំអារមូមណ៍ និង 

ច្ចំគេណ�ដ្ឋះងរបំ�់យុុវជនអ្នំ�ីគេ�លនគេយ៉ាបាយុ និងយុុទធ 

ស្គាស្ត្រ�ររបំ�់រដ្ឋាា�ភិបាល�កិ់�័នធនះងយុុវជន ត្រូ�មូទាំំង 

ដ្ឋំគេណើរ�រ និងលទធផុលនៃន�រអ្ននុវ�រគេ�លនគេយ៉ាបាយុ  

ទាំំងគេន�ផុងដែដ្ឋរ។

• ភា�ីដែដ្ឋលគេធើើ�រ�ក់ិ�័នធនះងយុុវជន ជា�ិគេ��រដ្ឋាា�ភិបាល 

និងអ្នងគ�រ�ងគមូ�ុីវិល �ួរដែ�បំគេងេើនកិិច្ចចខិ�ខំត្រូបំះងដែត្រូបំង 

រួមូ�ំ� គេដ្ឋើមូ�បីគេលើកិកិមូុ�់�រច្ចូលរួមូដ្ឋ៏មានអ្ន�ែន័យុរបំ� ់

យុុវជនគេ�ត្រូ�ប់ំដំ្ឋណាក់ិ�លនៃនដំ្ឋគេណើរ�រគេ�លនគេយ៉ាបាយុ  

(ឧទាំ�រណ៍៖ �រកំិណ�់បំញ្ហាា� �រអ្ននុវ�រ �រត្រូ�ួ��ិនិ��យ  

និងវាយុ�នៃមូៃ) គេដ្ឋើមូ�បីបំគេងេើន�មាះ�ភា� និង�ណគេនយុ�យភា� 

របំ�់រដ្ឋាា�ភិបាល ត្រូ�មូទាំំងភា�ជាមាា��់ខៃ�នឯងរបំ� ់

យុុវជនផុងដែដ្ឋរ។

កំារយល់�ងឹ់រ�ស់្ទយវុជ� ជំាទូ្ធហេ�ំអ្វី�ព័�យទុ្ធធសំាស្រ្តស្ទតអ្វីភិវិឌ្ឍឍ�៍ 
ស្ទ�ខំា�់ រៗ�ស់្ទរ�ា ភំិបំិាល �ងិ់ជំាពិ័ហេស្ទស្ទអ្វី�ព័�ហេ�ំល�ហេ�ំបំាយ 
យវុជ� មំា�ក្នុស្រ្តមតិុទំា�។

  ៩០% នៃនអ្ននកិដែដ្ឋលត្រូ�ូវបាន�េង់មូ�ិ បាននិយ៉ាយុថា �ួកិគេ� 

មូិនធាះ�បំ់បានឮអ្នំ�ីយុុទធស្គាស្ត្រ�រច្ច�ុគេ�ណ ដ្ឋំណាកិ់�លទី៤ 

គេ��គេទ។ ច្ចំនួនគេ�េើរដែ�ដ្ឋូច្ច�ំ� (៨៩%) បាននិយ៉ាយុថា  

�ួកិគេ�មូិនធាះ�បំ់ឮអ្នំ�ីគេ�លគេ�អ្នភិវឌ្�ឍន៍ត្រូបំកិបំគេដ្ឋាយុច្ចីរភា� 

របំ�់ត្រូបំគេទ�កិមូុ�ជា។ ៨៤% បាននិយ៉ាយុថា�ួកិគេ�មូិនបាន 

ដ្ឋះងអ្នំ�ីដែផុន�រយុុទធស្គាស្ត្រ�រអ្នភិវឌ្�ឍន៍ជា�ិគេ�ើយុ។

  មានដែ� ១៥% បុុំគេណាះ�� ដែដ្ឋលបាននិយ៉ាយុថា �ួកិគេ�ធាះ�ប់ំបាន 

ឮអ្នំ�ីគេ�លនគេយ៉ាបាយុជា�ិ�រី�ី�រអ្នភិវឌ្�ឍន៍យុុវជន ឆ្នាំំ� ំ

២០១១។ បំុុដែនរគេ�គេ�ល�ួរបំដែនែមូគេទៀ� កិន�ងច្ចំគេណាមូ�ួកិគេ�  

មានដែ� ៥% បុុំគេណាះ�� ដែដ្ឋលផុរល់ច្ចគេមូៃើយុត្រូ�ះមូត្រូ�ូវ ទាំក់ិទងគេ� 

នះងបំញ្ហាា��ំខាន់ៗ ដែដ្ឋលឯកិស្គារគេ�លនគេយ៉ាបាយុគេន� 

ត្រូ�បំដ្ឋណះបំ់។

  ដូ្ឋច្ច�ំ�ដែដ្ឋរ មានដែ� ១៥% បុុំគេណាះ��ដែដ្ឋលបាននិយ៉ាយុថា �ួកិគេ� 

បានដ្ឋះង�ីវ�រមាននៃនត្រូកុិមូត្រូបំះកិ�សាជា�ិអ្នភិវឌ្�ឍន៍យុុវជន។ �រវិភា� 

បំដែនែមូបានបំង្ហាា�ញថា អ្ននកិដែដ្ឋលធាះ�ប់ំបានឮអំ្ន�ីគេ�លនគេយ៉ាបាយុ 

�ំខាន់ៗ�កិ់�័នធនះងយុុវជន ឬត្រូកិុមូត្រូបំះកិ�សាយុុវជន ភា�គេត្រូច្ចើន 

�ឺជាអ្ននកិដែដ្ឋលរ�់គេ�ទីត្រូបំជំុជន មាន�រអ្នប់ំរំខុ�់ មាន�រង្ហារ 

គេធើើ និងមានច្ចំណូលគេត្រូច្ចើនកិន�ងត្រូ�ួស្គារ។
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�ជរ�� ភិ�លកម��� 
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«យុទ���ស�ចតុេ�ណ» 
 

េដ�ម�ីកំេណ�ន �រ�រ សមធម៌ និង �បសិទ��ព :  
ក�ងមូល�� នេ�� ះេ�សេ�មចចក��វ�ស័យកម��� ��  ំ២០៥០ 

 

ដំ�ក់�លទី ៤ 
 

របស់�ជរ�� ភិ�ល នីតិ�លទី ៦ ៃនរដ�ស� 
��������������  
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ព្រះរាជាណាចព្ររម្ពុជា 
ជាតិ  សាសនា  ព្រះមហាក្សព្ត 

ruiqivs 

 

រារាជជររដ្ឋដ្ឋាា ភភិិបាបាលលកកម្ម្ពពុុជាជា  
 

 
ផែនការយទុ្ធសាស្រសតអភវិឌ្ឍន៍ជាត ិ

២០១៩-២០២៣ 
 

ដ ើមបកី្ំដ ើ ន  បដ្កើតការងារ  ធានាសមធម៌  និ្ ព្បសទិ្ធភារ 
ដ ព្ ះដៅព្បដទ្សមានចំ ូលមធយមក្ព្មតិខ្ពស ់ ន្ ២ំ០៣០ 

យុុទធស្គាស្ត្រ�រច្ច�ុគេ�ណ 
ដ្ឋំណាកិ់�លទី៤

ដែផុន�រយុុទធស្គាស្ត្រ�រ 
អ្នភិវឌ្�ឍន៍ជា�ិ

គេ�លគេ�អ្នភិវឌ្�ឍន ៍
ត្រូបំកិបំគេដ្ឋាយុច្ចីរភា�

គេ�លនគេយ៉ាបាយុជា�ិ 
�រី�ី�រអ្នភិវឌ្�ឍន៍យុុវជន

ហេតុ�អុ្វីក្នុធ្លាះ ំ�់ឮអ្វី�ព័�ឯក្នុសំារខំាង់ហេស្រ្តកំាមហេ�ះដែ�រឬហេទ្ធ?

បាទ/ចាំ�            គេទ

ហេតុ�អុ្វីក្នុធ្លាះ ំ�់ឮអ្វី�ព័� “ស្រ្តក្នុមុស្រ្ត�កឹ្នុាំ 
ជំាតុកិ្នុមុ�ជំាហេ��មី�អ្វីភិវិឌ្ឍឍយវុជ�”  
ដែ�រឬហេទ្ធ?

គេទ

បាទ/ចាំ�       

មូិនដ្ឋះង

យវុជ�ដែ�ល��ំិយថំាព័កួ្នុហេ�ធ្លាះ �់ំឮអ្វី�ព័�ស្រ្តក្នុមុស្រ្ត�កឹ្នុាំជំាតុអិ្វីភិវិឌ្ឍឍ�៍យវុជ�៖ វភំិា�តំាមតុ���់ កំារអ្វី�់រ � �ងិ់ច់�ណូួលត្រូ�សំួារ

ឧ�ីមូ�ិកិ�សា ច្ចំណូលខុ�់

ច្ចំណូលខុ�់

ជនបំទ បំឋមូ�ិកិ�សា ច្ចំណូលកិន�ង 
ត្រូ�ួស្គារទាំបំ

មូធ�យមូ�ិកិ�សា ច្ចំណូលមូធ�យមូ

យវុជ�ដែ�ល��ំិយថំាព័កួ្នុហេ�ធ្លាះ ំ�់ឮអ្វី�ព័�ហេ�ំលហេ�ំអ្វីភិវិឌ្ឍឍ�៍ស្រ្ត�ក្នុ�ហេ�ំយច់�រភំាព័រ�ស់្ទស្រ្ត�ហេទ្ធស្ទក្នុមុ�ជំា៖ 
វភំិា�តំាមតុ���់ កំារអ្វី�់រ � �ងិ់ច់�ណូួលត្រូ�សំួារ

16%

ទីត្រូបំជំុជន

ទីត្រូបំជំុជន

ជនបំទ បំឋមូ�ិកិ�សា មូធ�យមូ ឧ�ីមូ ច្ចំណូលមូធ�យមូ

១៦%

១៧%

៣៣%

១៩%

៣៥%

៩%

១៤% ១៥% ១៤%

៨៤%

១០%

១៥%

៩%
២%

៥%
១១%

១%

៧%

៩០% ៨៤% ៨៨% ៨៤%

៩% ១៥% ១១% ១៥%

ច្ចំណូលកិន�ង 
ត្រូ�ួស្គារទាំបំ
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កំារច់�ណំាយហេល�សុ្ទខ្លះភំាព័បំា�ហេក្នុ��ហេ��ង់ស្ទស្រ្តមំា�់យវុជ� 
ក្នុមុ�ជំាមួយច់���ួ។

 មាំ�កិ់កិន�ងច្ចំគេណាមូយុុវជនបំួន�កិ់ (២៤%) បានរាយុ�រណ ៍

ថា ត្រូបាក់ិដែដ្ឋល�ួកិគេ�ចំ្ចណាយុ�ត្រូមាប់ំ�រដែថ្មីទំាំ�ុខភា�របំ�់ 

�ួកិគេ��ល�ីឆ្នាំំ�ំមូុន បានគេកិើនគេ�ើងបំនរិច្ចបំនរ�ច្ច ឬគេត្រូច្ចើន។  

គេ�គេ�លគេធើើ�រវិភា�បំដែនែមូតាមូកិតាា�គេភទ យុុវជនជាស្ត្រ�រី  

(៣០%) គេត្រូច្ចើនជាងយុុវជនជាបំុរ� (១៨%) ដែដ្ឋលបាន 

រាយុ�រណ៍ថាត្រូបាកិ់ដែដ្ឋល�ួកិគេ�ច្ចំណាយុ�ត្រូមាបំ់�រដែថ្មីទាំំ 

�ុខភា�របំ�់�ួកិគេ�បានគេកិើនគេ�ើងកិន�ងមូួយុឆ្នាំំ�ំច្ចុងគេត្រូ�យុ។

យវុជ�មួយច់���ួតុចូ់ព័ុ�មំា�លទ្ធធភំាព័ច់�ណំាយហេល�នៃ�ះហេស្ទវំា
ដែ�ទំា�សុ្ទខ្លះភំាព័ផ្ទាទ ំល់ខ្លះះ��រ�ស់្ទព័កួ្នុហេ�ហេ�ំះហេទ្ធ។

 អ្ននកិចូ្ចលរួមូកិន�ង�រ�េង់មូ�ិ ១៤% បានរាយុ�រណ៍ថា �ួកិគេ� 

ចំាំបាច់្ចត្រូ�ូវ�ន�យារគេ�លគេ���យាបាលជំងឺ�ល�ីឆំ្នាំ�មុំូន គេដ្ឋាយុស្គារ 

�ួកិគេ��ុំមានលទធភា�ច្ចំណាយុគេលើនៃថ្មីៃ��យាបាល។ �រវិភា� 

បំដែនែមូបំង្ហាា�ញថាស្ត្រ�រី អ្ននកិរ�់គេ�ជនបំទ និងអ្ននកិមានច្ចំណូល 

ត្រូ�ួស្គារទាំបំ ឧ��សា�៍�ន�យារគេ�លគេ�ទទួល�រ��យាបាល  

ជាងបំុរ� អ្ននកិរ�់គេ�ទីត្រូបំជុំជន និងអ្ននកិដែដ្ឋលមានច្ចំណូល 

ត្រូ�ួស្គារខុ�់។

យវុជ�មួយច់���ួតុចូ់បំា�ជ�ួស្រ្ត�ទ្ធះទ្ធស្រ្តមង់់មួយច់���ួនៃ�កំារ 
ហេរ ើស្ទហេអ្វី�ង់ �ងិ់កំារហេ�ៀតុហេ�ៀ�ហេ�ំខ្លះណួៈហេព័លហេ�ំទ្ធទួ្ធលហេស្ទវំា
ដែ�ទំា�សុ្ទខ្លះភំាព័រ�ស់្ទរ�ា។

 អ្ននកិគេ�ៃើយុ�បំ�មាា�� ៦% ដែដ្ឋលបានទទួលគេ�វាដែថ្មីទំាំ�ុខភា� 

របំ�់រដ្ឋឋកិន�ងរយុៈគេ�ល ៣ឆ្នាំំ�ំច្ចុងគេត្រូ�យុ បានរាយុ�រណ៍ថា  

បានជួបំត្រូបំទ��រគេរី�គេអ្នើង គេដ្ឋាយុស្គារអ្ន�រ�ញ្ហាា�ណគេយុនឌ្័រ 

របំ�់�ួកិគេ� (ស្ត្រ�រ ីLGBTIG+) ឬភា�ង្ហាយុរងគេត្រូ��របំ�់�ួកិគេ�  

(ភា�ត្រូកីិត្រូកិ �ិ�រភា� ឬជា�ិ�នធ�)។ ភា�រយុត្រូ�គេដ្ឋៀង�ំ�គេន�ដែដ្ឋរ  

បាននិយ៉ាយុថា �ួកិគេ�បានជួបំត្រូបំទ��រគេបំៀ�គេបំៀនផុៃ�វគេភទ  

គេដ្ឋាយុស្គារអ្ន�រ�ញ្ហាា�ណគេយុនឌ័្រ និងភា�ង្ហាយុរងគេត្រូ��របំ�់ 

�ួកិគេ�។

យុវជ�កុ្នុ�ង់ច់��ួ�ហេស្រ្តច់���ួរស្ទមយល់ហេ��ញថាំ ក្នុិច់ចខ្លះិតុខ្លះ� 
ស្រ្ត�ឹង់ដែស្រ្ត�ង់រ�ស់្ទរ�ា ំភិិបាំលកុ្នុ�ង់កាំរព័ស្រ្តង់ឹង់កាំរផ្ដតល់ហេស្ទវាំ 
សុ្ទខំាភិបំិាល �ល់យវុជ� ហេ�ំមិ�ទំា�់ស្រ្ត��់ស្រ្ត�ំ�់ហេ�ំហេ��យហេទ្ធ។

 យុុវជនគេ�េើរដែ�៤�កិ់កិន�ងច្ចំគេណាមូ១០�កិ់ (៣៨%)ដែដ្ឋល 

ច្ចូលរួមូ�រ�េង់មូ�ិ យុល់គេ�ើញថា គេ�លគេ��ត្រូងះង�រផុរល ់

គេ�វា�ុខាភិបាលដ្ឋល់យុុវជន ដែដ្ឋលបានកិំណ�់គេ�កិន�ង 

គេ�លនគេយ៉ាបាយុជា�ិ�ីី�ី�រអ្នភិវឌ្�ឍយុុវជន ឆ្នាំំ�ំ២០១១ 

 �គេត្រូមូច្ចបានដែ�មូួយុដែផុនកិបំុុគេណាះ�� ឬបាន�ិច្ច�ួច្ចបំំផុុ�។

ហេស្ទវាំក្នុមមមិ�លអ ត្រូតុូវបាំ�ហេម�លហេ��ញថាំជាំ�ញ្ហាា ំស្រ្ត�ឈម 
�៏����ផ្ដុតុ ហេ�ំកុ្នុ�ង់ហេស្ទវាំសុ្ទខ្លះភាំព័រ�ស់្ទរ�ា ��ទ ំ�់មក្នុ� ឺ
ក្នុង់ីះ�រកិាា ំរ �ិង់��ធ្លាំ�ម�ុស្ទស ហេ��យ�ិង់កាំរច់�ណាំយ 
ខ្លះស់ុ្ទ។

 អ្ននកិគេ�ៃើយុ�បំ�មាា�� ៣០% បានគេ�ៃើយុថា គេ�វាកិមូមមូិនលែ  

– រួមូទាំំង អ្នំគេ�ើ�ុកិរលួយុ និង�រផុីល់គេ�វាមូិនគេ�មើភា� –  

�ឺជាបំញ្ហាា�ធំបំំផុុ�គេ�កិន�ងគេ�វា�ុខភា�ស្គាធារណៈគេ�កិន�ង 

ត្រូបំគេទ�។ ខណៈ២៣% បាន�ិ�ថាកិងើ�បំរិ�ា�រ និងធនធាន 

មូនុ��ស គេ�ើយុ ៩% បាននិយ៉ាយុថា�រច្ចំណាយុខុ�់ �ឺជា 

បំញ្ហាា�ធំបំំផុុ�។

ស្ទខុភាាពី

អ្វី�សំុាស្ទ�៍៖ 
• រដ្ឋាា�ភិបាល�ួរដែ�គេ�ៀង�រធនធានបំដែនែមូ�ត្រូមាបំ់�រដែថ្មីទាំ ំ

�ុខភា� តាមូរយុៈ�រដែបំងដែច្ចកិថ្មីវិ� និង�រដែកិលមូែ 

ត្រូបំ�ិទធភា�ច្ចំណាយុគេលើវិ�័យុ�ុខាភិបាល។ ទនេះមូ 

នះងគេន� រដ្ឋាា�ភិបាល�ួរដែ��ត្រូងះងត្រូបំ�័នធ�ិរញ្ញញវ�ែ�ឱ្�យ�ន់ដែ� 

មាន�មាះ�ភា� និង�ណគេនយុ�យភា�។

• បំគេងេើនកិិច្ចចខិ�ខំត្រូបំះងដែត្រូបំងគេដ្ឋើមូ�បីធា�ថាគេ�វាដែថ្មីទំាំ�ុខភា� 

មាន�រគេ�ៃើយុ�បំ ដែ�ើងរកិបានគេដ្ឋាយុង្ហាយុត្រូ�ួល និង�នៃមូៃ 

�មូរមូ�យ�ត្រូមាបំ់មូនុ��សត្រូ�បំ់រូបំ រួមូទាំំង យុុវជន និងជន 

ង្ហាយុរងគេត្រូ��ផុងដែដ្ឋរ។ អ្ននកិជំ�ញដែផុនកិដែថ្មីទាំំ�ុខភា� 

�ួរដែ�មាន���ើកិិច្ចចច្ចូលរួមូវ�គ�ិកិ�សា�រី�ីត្រូកិមូត្រូបំ�ិបំ�រ ិ 

និងត្រូកិមូ�ីលធមូ៌ ត្រូ�មូទាំំង�រត្រូបាត្រូ�័យុទាំកិ់ទងត្រូបំកិបំ 

គេដ្ឋាយុត្រូបំ�ិទធភា�ជាមូួយុអ្ននកិជំងឺផុងដែដ្ឋរ។

• �ត្រូងះង�មូ�ែភា�នៃនគេ�វាដែថ្មីទាំំ�ុខភា� ត្រូបំ�័នធ និង 

គេ�ដ្ឋាា�រច្ច��មូុ័នធ និងគេធើើជានៃដ្ឋ�ូជាមូួយុវិ�័យុឯកិជន  

កិន�ង�រកិស្គាងត្រូបំ�័នធដែថ្មីទាំំ�ុខភា� គេ�ដ្ឋាា�រច្ច��មូុ័នធ  
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១ កុ�ង 
ចំំមេ��  
៤នាក់៖

និ�យុថាការចំំ�យុមេលើសុ្ដី�ភាពី 
រប់ស់្ដីពួីកមេ�កុ�ង�ួយុឆំ្នាំ�ចុំំងមេគ្រួកាយុ 
មានការមេកើនមេ�ើង

ភា�រយុអុកខែដុលបាននិ�យុថាការចំំ�យុមេលើមេស្ដីវាសុ្ដី�ភាពីរប់ស់្ដី 
ពួីកមេ�មានការមេកើនមេ�ើងកុ�ងរយុៈមេពីល�ួយុឆំ្នាំ�ចុំំងមេគ្រួកាយុខែ�ែកមេលើកត្តាា�មេភិទ

ភំា�រយយវុជ�ដែ�លបំា�ព័��ំរហេព័លហេ�ំរក្នុហេស្ទវំាសុ្ទខ្លះភំាព័ ហេ�ំយសំារដែតុព័កួ្នុហេ�ព័ុ�មំា�លទ្ធធភំាព័ច់�ណំាយ
ហេល�នៃ�ះព័�ំបំាល ហេ�ំយដែ�ង់ដែច់ក្នុតំាមក្នុតាត ំហេភិទ្ធ តុ���់ �ងិ់ច់�ណូួលកុ្នុ�ង់ត្រូ�សំួារ

�រុបំ បំុរ� ទីត្រូបំជុំជន ជនបំទ ច្ចំណូលកិន�ង 
ត្រូ�ួស្គារទាំបំ

ច្ចំណូល 
មូធ�យមូ

ច្ចំណូលខុ�់ស្ត្រ�រី

ស្ទុខ្លះភិាព័

ពីន�យារមេពីលមេ�រកមេស្ដីវាសុ្ដី�ភាពីកាលពី�ឆំ្នាំ��ុំន មេ�យុស្តារពួីកមេ�ពំុីមានលទធភាពីចំំ�យុមេលើនៃ�ៃពី�យាបាល។១៤%
១៨%៣០%

និងគេ�វាកិមូម ដែដ្ឋលមាន�ុណភា�ខុ�់ និងមាន�នៃមូៃ�ន់ដែ� 

�មូរមូ�យ គេ�កិន�ងត្រូបំគេទ�កិមូុ�ជា។

• អ្ននុមូ័� និងអ្ននុវ�រធមូមនុញ្ញញរបំ�់�លរដ្ឋឋដែដ្ឋល�ូ�បំញ្ហាា�កិ ់

អ្នំ�ី�រគេបំរជាា�ច្ចិ�រច្ចំគេ���រមូិនគេរី�គេអ្នើង ឬ�រផុីល់គេដ្ឋាយុ 

គេ�ម ីភា�នូវត្រូ�បំ់គេ�វាស្គាធារណៈទាំំងអ្ន�់គេ�កិន �ង 

ត្រូបំគេទ�។ ឧទាំ�រណ៍ ឯកិស្គារគេន�អាច្ចគេផ្ទាា��ជា�ិគេ�� 

គេលើ�រមូិនគេរី�គេអ្នើងគេលើ�ិ�រភា� ជា�ិស្គា�ន៍ ជា�ិ�នធ� 

គេភទឬអាយុុ ។ល។

ហេ�ំលហេ�ំស្ទ�ខំា�់មួយនៃ�ហេ�ំល�ហេ�ំបំាយជំាតុសិ្ទត�ព័�កំារអ្វីភិវិឌ្ឍឍ�៍យវុជ� �ហឺេ��មី��ហេង់ើ��កំារផ្ដដល់ 
ហេស្ទវំាសុ្ទខ្លះភំាព័ស្ទស្រ្តមំា�់យវុជ�។ ហេតុ�អុ្វីក្នុ�តិុថំាហេ�ំលហេ�ំហេ�ះស្ទហេស្រ្តមច់បំា�ក្នុស្រ្តមតិុណំាហេ��យ?

�គេត្រូមូច្ចបានគេ�ញគេលញ

�គេត្រូមូច្ចបានភា�គេត្រូច្ចើន

�គេត្រូមូច្ចបានខៃ�ៗ 

�គេត្រូមូច្ចបាន�ិច្ច�ួច្ច

មូិន�គេត្រូមូច្ចបានទាំល់ដែ�គេស្គា� 

មូិនដ្ឋះង/បំដ្ឋិគេ�ធគេ�ៃើយុ

តំាមកំារយល់ហេ��ញ 
រ�ស់្ទអុ្វីក្នុ ហេតុ��ញ្ហាា ំ����ផ្ដតុុ 
ហេ�ំកុ្នុ�ង់វសិ្ទយ័សុ្ទខំាភិបំិាល 
ហេ�ំក្នុមុ�ជំា�ជំឺាអី្វី�?

មេស្ដីវាក�ម�ិនលែ – រួ�ទំាំង អំមេពីើពុីករលួយុ និងការ�ីល់ 
មេស្ដីវា�ិនមេស្ដីមើភាពី

កងះ�ប់រិកាា�រ និងធនធាន�នុស្ដី�ស 

ការចំំ�យុ�ពស់្ដី 

៣០%

២៣%
៩%

២%
២៧%

១៤%
១១%

១៧%

១០%
១៥%

២១%

១៣%
១០%

៣១%
៨%

១%
៣១%
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យវុជ�មួយច់���ួតុចូ់មំា�អំារមមណ៍ួថំា ព័កួ្នុហេ�ត្រូតុវូបំា�ហេរ ើស្ទហេអ្វី�ង់  
ឬហេ�ៀតុហេ�ៀ�ហេ�ំកុ្នុ�ង់សំាលំាហេរៀ�ហេ�ំយដែផ្ដអក្នុហេល�អ្វីតុតស្ទញ្ហាា ណំួ 
ហេយ�ឌ្ឍរ័ ឬភំាព័ងំាយរង់ហេស្រ្ត�ំះរ�ស់្ទព័កួ្នុហេ�។

 យុុវជនជិ�មំា�ក់ិកិន�ងចំ្ចគេណាមូដ្ឋប់ំ�ក់ិ (៩%) បានរាយុ�រណ៍ 
ថា �ួកិគេ�ត្រូ�ូវបានគេរី�គេអ្នើងគេដ្ឋាយុស្គារអ្ន�រ�ញ្ហាា�ណគេយុនឌ្័រ  
ឬភា�ង្ហាយុរងគេត្រូ��របំ�់�ួកិគេ� កិន�ងអ្នំ��ងគេ�ល�ិកិ�សាគេ� 
ស្គាលាគេរៀនរបំ�់�ួកិគេ�។ ភា�រយុយុុវជនត្រូ�គេដ្ឋៀង�ំ�បាន 
និយ៉ាយុថា �ួកិគេ�ត្រូ�ូវបានគេបំៀ�គេបំៀនគេ�កិន�ងស្គាលាគេរៀន 
គេដ្ឋាយុស្គារអ្ន�រ�ញ្ហាា�ណគេយុនឌ្័រ ឬភា�ង្ហាយុរងគេត្រូ��របំ� ់
�ួកិគេ�។

យុវជ�ក្នុមុ�ជាំទ្ធទួ្ធលសាា ំល់សាំរស្ទ�ខាំ�់នៃ�កាំរស្ទិក្នុាំថុាំក់្នុ 
ឧតុតម �ងិ់វ�ា�ណួដ� ះ�ណាដ ំល�ំ�ំ��ទ ំ�់ព័�ក្នុស្រ្តមតិុវទិ្ធ�ំលយ័ 
ហេ��ហេទាំះ��ជាំព័ួក្នុហេ�ក៏្នុ�ិតុផ្ដង់ដែ�រថាំកាំរស្ទិក្នុាំទាំ�ង់ហេ�ំះត្រូតុូវ
ច់�ណំាយខ្លះស់ុ្ទ។

 �កិ់កិណាា�លនៃនអ្ននកិគេ�ៃ ើយុ�បំ�មាា�� (៥០%) បាន 
យុល់គេ�ើញថា �ញ្ហាា�បំត្រូ�បំណះ��បំណាា�លវិជាា�ជីវៈ ឬ�ញ្ហាា�បំត្រូ� 
កិត្រូមូិ�ស្គាកិលវិទ�យាល័យុ �ឺចាំំបាច្ច់គេដ្ឋើមូ�បីទទួលគេជា�ជ័យុ 
គេ�កិន�ង�ងគមូ។ បុុំដែនរ ៧៤% បានយុល់ត្រូ�បំ ឬយុល់ត្រូ�បំទំាំង 
ត្រូ�ុង ច្ចំគេ��អ្នំណ�អ្នំណាងដែដ្ឋលគេលើកិគេ�ើងថា “�រអ្នបំ់រ ំ
ដែដ្ឋលខំ�ំច្ចង់បាន �ឺគេលើ��ីលទធភា��ិរញ្ញញវ�ែ�របំ�់ខំ�”ំ។

យវុជ�មំា�ទ្ធស្ទស�ៈហេផ្ដសង់�ំុច់�ហេ�ំះកំារអ្វី�វុតុតហេ�ំល�ហេ�ំបំាយ 
ស្ទត�ព័�កំារអ្វី�់រ �យវុជ�រ�ស់្ទរ�ា ំភិបំិាល។

 យុុវជន ៤៤% បាន�ិ�ថា គេ�លគេ�នៃន�រផុរល់�រអ្នបំ់រ ំ
ត្រូបំកិបំគេដ្ឋាយុ�ុណភា�ដ្ឋល់យុុវជន ដ្ឋូច្ចមានដែច្ចងគេ�កិន�ង 
គេ�លនគេយ៉ាបាយុជា�ិ�រី�ី�រអ្នភិវឌ្�ឍយុុវជន ឆ្នាំំ�ំ២០១១  
�គេត្រូមូច្ចបានទាំំងត្រូ�ុង ឬមូួយុភា�ធំ។ គេទាំ�បំីជាយ៉ាា�ងគេន�កិីី  
៣២% បានគេជឿថា គេ�លគេ�គេ���គេត្រូមូច្ចបានដែ�មូួយុដែផុនកិ 
បំុុគេណាះ�� ឬ�ិច្ច�ួច្ចបំំផុុ� ដែដ្ឋលបំង្ហាា�ញថា រដ្ឋាា�ភិបាលមូិនទាំន ់
អ្ននុវ�របានត្រូ�បំ់ត្រូ�ន់គេ�គេ�ើយុគេ�កិន�ង�រគេលើកិកិមូុ�់�រ 
អ្នបំ់រំត្រូបំកិបំគេដ្ឋាយុ�ុណភា��ត្រូមាបំ់យុុវជន។

ហេ�ំង់តាំមយុវជ� លទ្ធធភាំព័ទ្ធទួ្ធលបាំ�កាំរស្ទិក្នុាំ �ិង់ 
�រ�ិំកាំស្ទស្ទិក្នុាំ កាំរច់�ណាំយ �ិង់�ុណួភាំព័នៃ�កាំរ 
�ហេស្រ្តង់ៀ�ជំា�ញ្ហាា �ំ���ផ្ដតុុទំា�ង់�� ហេ�ំកុ្នុ�ង់ស្រ្ត�ព័�័ធអ្វី�់រ �សំាធំ្លារណួៈ។

អ្វី�សំុាស្ទ�៍៖
• រដ្ឋាា�ភិបាល�ួរបំគេងេើនថ្មីវិ�បំដែនែមូគេទៀ��ត្រូមាប់ំវិ�័យុ 

អ្នប់ំរំ ទនេះមូនះងគេន�ធា�ថា�រចំ្ចណាយុថ្មីវិ�ទំាំងគេ�� 
នះងត្រូ�ូវគេធើើគេ�ើងត្រូបំកិបំគេដ្ឋាយុត្រូបំ�ិទធភា�។

• បំគេងេើនកិិច្ចចខិ�ខំត្រូបំះងដែត្រូបំងគេដ្ឋើមូ�បី�ត្រូងះងភា�អាច្ច 
ដែ�ើងរកិបាន និង�ុណភា�នៃន�រអ្នបំ់រំ ត្រូ�មូទាំំង 
លទធភា�ទទួលបានឱ្���ិកិ�សាត្រូបំកិបំគេដ្ឋាយុ 
�ុណភា�ខុ�់ និង�មូធមូ៌�ត្រូមាបំ់យុុវជន។

• រដ្ឋាា�ភិបាល�ួរដែ�រួមូបំញ្ញច�លភា�ី�កិ់�័នធកិន�ងវិ�័យុ 
អ្នបំ់រំទាំំងអ្ន�់ (រួមូទាំំងយុុវជន និងវិ�័យុឯកិជន)  
គេ�ត្រូ�ប់ំដំ្ឋណាក់ិ�លនៃនដំ្ឋគេណើរ�រគេ�លនគេយ៉ាបាយុ 
អ្នប់ំរំ ចាំប់ំ�ី�រគេរៀបំចំ្ចដែផុន�ររ�ូ�ដ្ឋល់�រអ្ននុវ�រ។

• អ្ននកិបំគេងេើ�គេ�លនគេយ៉ាបាយុ និងស្គាា�បំ័នអ្នបំ់រំ ទាំំង 
ស្គាធារណៈ និងឯកិជន �ួរដែ�ដែ�ើងរកិមូគេធ�យាបាយុ 
បំដែនែមូគេដ្ឋើមូ�បីធា�ថា �រអ្នបំ់រំថាំ�កិ់ឧ�រមូ�ិកិ�សា និង 
�របំណះ��បំណាា�លវិជាា�ជីវៈ �ឺ�មូត្រូ�បំនះងលទធភា� 
�ិរញ្ញញវ�ែ�របំ�់យុុវជនកិមូុ�ជា ដែដ្ឋលមានបំំណងច្ចង ់
បំនរគេ�លគេ��ិកិ�សារបំ�់�ួកិគេ�។

• ធា�ថា �រអ្នបំ់រំមាន�ត្រូមាបំ់កុិមារត្រូ�បំ់រូបំ ត្រូបំកិបំ 
គេដ្ឋាយុបំរិយ៉ាបំ័នន ដែដ្ឋលគេ�ៃើយុ�បំនះង�ត្រូមូូវ�រអ្នបំ់រ ំ
របំ�់កិុមារ និងយុុវជន។

• គេ�ៀង�រធនធាន និងកិិច្ចចខិ�ខំត្រូបំះងដែត្រូបំង គេដ្ឋើមូ�បីដែកិ 
លមូែបំរិយ៉ា���ិកិ�សា គេ�ដ្ឋាា�រច្ច��មូុ័នធ និង 
ឧបំកិរណ៍�ិកិ�សារបំ�់ស្គាលាគេរៀន រួមូទំាំង�រអ្ននុម័ូ�  
និង�រ�ភាា�បំ់បំគេច្ចចកិវិទ�យា�័�៌មាន(ICT)។

• �គេនៃ�នកិិច្ចចខិ�ខំត្រូបំះងដែត្រូបំងគេដ្ឋើមូ�បីបំគេងេើន�មូ�ែភា� 
បំុ�គល ជា�ិគេ��ត្រូ�ូបំគេត្រូងៀន និងស្គាា�បំ័នដែដ្ឋល 
ទទួលបំនេ�កិគេលើ�រអ្នបំ់រំកិុមារ។

កាារអំប់់រ ំ

 ២៨% នៃនអ្ននកិគេ�ៃើយុ�បំ�មាា��បានចាំ�់ទុកិ លទធភា�ទទួលបាន 
�រ�ិកិ�សា និងបំរិយ៉ា���ិកិ�សា ជាបំញ្ហាា�ធំបំំផុុ�គេ�កិន�ង 
ត្រូបំ�័នធអ្នប់ំរំស្គាធារណៈ។ ត្រូបំដែ�ល ២២% បានគេលើកិគេ�ើងថា  
បំញ្ហាា�ធំបំំផុុ� �ឺ�រចំ្ចណាយុគេត្រូច្ចើន ខណៈដែដ្ឋល ១៨% �ិ�ថា 
ជា�ុណភា�នៃន�របំគេត្រូងៀន។
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ហេតុ�អុ្វីក្នុ�តិុថំាម�សុ្ទសមំុាក់្នុត្រូតុវូមំា�កំារអ្វី�់រ �ក្នុស្រ្តមតិុណំាហេទ្ធ��អំាច់ទ្ធទួ្ធលហេជំា�ជយ័ហេ�ំកុ្នុ�ង់ស្ទង់ាមហេយ�ង់?

បានរាយុ�រណ៍ថាត្រូ�ូវបានគេ�
មេរ�ស្ដីមេអើងគេ�កិន�ងស្គាលាគេរៀន 
គេដ្ឋាយុស្គារដែ�អ្ន�រ�ញ្ហាា�ណគេយុនឌ័្រ 
ឬភា�ង្ហាយុរងគេត្រូ��របំ�់�ួកិគេ�

បានរាយុ�រណ៍ថាត្រូ�ូវបានគេ�
មេប់ៀតមេប់ៀនគេ�កិន�ងស្គាលាគេរៀន 
គេដ្ឋាយុស្គារដែ�អ្ន�រ�ញ្ហាា�ណគេយុនឌ័្រ 
ឬភា�ង្ហាយុរងគេត្រូ��របំ�់�ួកិគេ�

ហេតុ�អុ្វីក្នុយល់ស្រ្តស្ទ�ក្នុស្រ្តមតិុណំាច់�ហេ�ំះស្រ្ត�ហេ�ំ�ដែ�លថំា "កំារអ្វី�់រ �ដែ�លខ្លះំ��ច់ង់់បំា��វំឺា�សួ្ទព័�លទ្ធធភំាព័
�វកំិារ�ស់្ទខ្លះំ��"?

ត្រូ�ះមូគេច្ច�អាន និង�រគេ�រអ្នកិ�សរ

ទាំបំជាងវិទ�យាល័យុ

ច្ចប់ំវិទ�យាល័យុ

�ញ្ហាា�បំត្រូ�បំណះ��បំណាា�លវិជាា�ជីវៈ 

កិត្រូមិូ�ស្គាកិលវិទ�យាល័យុ  

មិូនដ្ឋះង/បំដិ្ឋគេ�ធគេ�ៃើយុ

កំារអ្វី�់រ �

ហេ�ំលហេ�ំស្ទ�ខំា�់មួយនៃ�ហេ�ំល�ហេ�ំបំាយជំាតុសិ្ទត�ព័�កំារអ្វីភិវិឌ្ឍឍ�៍យវុជ��ផឺ្ដដល់ឱកំាស្ទឱយយវុជ�ទ្ធទួ្ធលបំា� 
កំារអ្វី�់រ � �ងិ់កំារ�ណួដ� ះ�ណាដ ំលវជិាា ំជ�វៈដែ�លមំា��ណុួភំាព័។ ហេតុ�អុ្វីក្នុ�តិុថំាហេ�ំលហេ�ំហេ�ះស្ទហេស្រ្តមច់បំា� 

ហេជំា�ជយ័ក្នុស្រ្តមតិុណំាហេ��យ?

២៨%
លទធភាពីទទួលបាន 
និងប់រិ�កាស្ដីស្ដីិក�សា

២២%
ការចំំ�យុ�ពស្ដី់

១៨%
�ុណូភាពីន�ការប់ង�ៀន

តំាមកំារយល់ហេ��ញរ�ស់្ទអុ្វីក្នុ ហេតុ��ញ្ហាា ំ����ផ្ដតុុហេ�ំកុ្នុ�ង់ស្រ្ត�ព័�័ធអ្វី�់រ �រ�ាហេ�ំក្នុមុ�ជំា�ជំឺាអី្វី�?

៩%

១៥% ១០% ៧៤%

១០%

�ិនយុល់ស�ប់ យុល់ស�ប់
យុល់ស�ប់�ង

�ិនយុល់ស�ប់�ង

១%

២៦%

៥%

២២%

៧%

៣៩%

១%

៩%

៤%

៨%

៣៧%

៤១%

�គេត្រូមូច្ចបានគេ�ញគេលញ

�គេត្រូមូច្ចបានភា�គេត្រូច្ចើន

�គេត្រូមូច្ចបានខៃ�ៗ 

�គេត្រូមូច្ចបាន�ិច្ច�ួច្ច

មូិន�គេត្រូមូច្ចបានទាំល់ដែ�គេស្គា� 

មូិនដ្ឋះង/បំដ្ឋិគេ�ធគេ�ៃើយុ
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កំារអ្វី�់រ � �ងិ់ជ��ំញ�ំក់្នុព័�័ធត្រូតុវូបំា�យវុជ�ក្នុមុ�ជំាហេម�ល
ហេ��ញថាំ ជាំ��ះឹះកុ្នុ�ង់កាំរធ្លាំ�ំបាំ��ូវកាំរងាំរហេ�ំកុ្នុ�ង់ 
វសិ្ទយ័សំាធំ្លារណួៈ ��ទ ំ�់មក្នុ� ឺទ្ធ��ំក់្នុទ្ធ��ង់ផ្ទាទ ំល់ខ្លះះ�� �ងិ់ 
ស្រ្តបំាក់្នុ ហេ��យ�ងិ់�ទ្ធពិ័ហេសំា��៍កំារងំារ។

 យុុវជន ៧៤% បាននិយ៉ាយុថា �រដែដ្ឋលមាន�រអ្នបំ់រំនិង 
ជំ�ញត្រូ�ះមូត្រូ�ូវ គេធើើឱ្�យមានភា�ង្ហាយុត្រូ�ួលកិន�ង�រដែ�ើងរកិ 
�រង្ហារគេ�កិន�ងវិ�័យុស្គាធារណៈ។ ត្រូបំដែ�លមំា�ក់ិកិន�ងចំ្ចគេណាមូ 
ដ្ឋបំ់�កិ់ (១១%) បាននិយ៉ាយុថា �ឺទំ�កិ់ទំនងផ្ទាា�ល់ខៃ�ន 
និងត្រូបាក់ិ គេ�ើយុ ៧% បានគេលើកិគេ�ើងអំ្ន�ីបំទ�ិគេស្គាធន៍�រង្ហារ។

យុវជ�មួយច់��ួ�តុូច់ដែ�លមាំ�កាំរងាំរហេ�ី� បាំ�ជួ�ស្រ្ត�ទ្ធះ 
កំារហេរ ើស្ទហេអ្វី�ង់ ឬកំារហេ�ៀតុហេ�ៀ�ហេ�ំក្នុដែ�ះង់ហេ�ី�កំារហេ�ំយសំារ 
អ្វីតុតស្ទញ្ហាា ំណួហេយ�ឌ្ឍរ័ ឬភំាព័ងំាយរង់ហេស្រ្ត�ំះរ�ស់្ទព័កួ្នុហេ�។

 កិន�ងច្ចំគេណាមូយុុវជនដែដ្ឋលមាន�រង្ហារគេធើើ ដែដ្ឋលបានច្ចូលរួមូ 
កិន�ង�រ�េង់មូ�ិគេន� យុុវជនជិ�មាំ�កិ់កិន�ងច្ចំគេណាមូដ្ឋបំ់�កិ់  
(៩%) បាននិយ៉ាយុថា �ួកិគេ�មានអារមូមណ៍ថាត្រូ�ូវបានគេ� 
គេរី�គេអ្នើងគេ�កិដែនៃងគេធើើ�រ គេដ្ឋាយុស្គារអ្ន�រ�ញ្ហាា�ណគេយុនឌ្័រ  
ឬភា�ង្ហាយុរងគេត្រូ��របំ�់�ួកិគេ�។ ទនេះមូនះងគេន� ៧% បាន 
រាយុ�រណ៍ថា បានរង�រគេបំៀ�គេបំៀន គេដ្ឋាយុស្គារលកិេណៈ 
គេយុនឌ្័រ ឬភា�ង្ហាយុរងគេត្រូ��របំ�់�ួកិគេ�។

យវុជ�ជំាហេស្រ្តច់���ំក់្នុបំា�ហេជឿថំា ក្នុដែ�ះង់កំារងំារហេ�ំស្រ្ត�ហេទ្ធស្ទ 
ក្នុមុ�ជំាម�ិបំា�ផ្ដតល់ឱកំាស្ទកំារងំារស្រ្ត��់ស្រ្ត�ំ�់�ល់យវុជ� 
មំា�ពិ័កំារភំាព័ហេ�ំះហេទ្ធ។

 �កិ់កិណាា�លនៃនយុុវជន (៥០%) បានគេជឿថា កិដែនៃង�រង្ហារ 
គេ�ត្រូបំគេទ�កិមូុ�ជាមូិនបានផុរល់ឱ្���រង្ហារត្រូ�បំ់ត្រូ�ន់ដ្ឋល់ 
យុុវជនមាន�ិ�រភា�គេ��គេទ។

ក្នុង់ះីលទ្ធធភំាព័ទ្ធទួ្ធលបំា�ព័ត័ុមំ៌ា�អ្វី�ព័�កំារងំារ �ជំឺា�ញ្ហាា ំ 
ស្រ្ត�ឈមមួយស្ទស្រ្តមំា�់យវុជ�ក្នុមុ�ជំា

 អ្ននកិគេ�ៃើយុ�បំ�មាា�� ៧៣% បានយុល់ត្រូ�បំ ឬយុល់ត្រូ�បំ 
ទំាំងត្រូ�ុងចំ្ចគេ��អំ្នណ�អំ្នណាងដែដ្ឋលគេលើកិគេ�ើងថា “ខំ��ំុំបាន 
ទទួល�័�៌មានអ្នំ�ី�រង្ហារត្រូ�បំ់ត្រូ�ន់គេ��គេទ”។

យុវជ�ភាំ�ហេស្រ្តច់��មាំ�កាំរត្រូព័ួយបាំរមាថាំ ព័ួក្នុហេ�មាំ� 
ស្ទមតុថភំាព័ម�ិស្រ្ត��់ស្រ្ត�ំ�់ហេ��មី�ទ្ធទួ្ធលបំា�កំារងំារណួមួយ។

 ៨៤% បានយុល់ត្រូ�បំ ឬយុល់ត្រូ�បំទាំំងត្រូ�ុងច្ចំគេ��អ្នំណ� 
អ្នំណាងដែដ្ឋលគេលើកិគេ�ើងថា “ខំ�ំបារមូភថាខំ�ំខើ�ជំ�ញដែដ្ឋល 
ចាំំបាច្ច់គេដ្ឋើមូ�បីទទួលបាន�រង្ហារណាមូួយុ”។

យវុជ�ភំា�ហេស្រ្តច់��បំា�ហេជឿថំា ឧ�ស្ទ�ា����ផ្ដតុុស្ទស្រ្តមំា�់ម�សុ្ទស 
ជ��ំ�់ព័កួ្នុហេ� �កំឺារដែសី្ទង់រក្នុកំារងំារដែ�លមំា�ស្រ្តបំាក់្នុហេ�ៀវតុសរ ៍
ខ្លះស់ុ្ទ។

 ៨៦% បានយុល់ត្រូ�បំនះង�រអ្ន�អាងដែដ្ឋលថា ឧបំ��គធ ំ
បំំផុុ��ត្រូមាបំ់មូនុ��សជំ�ន់�ួកិគេ� �ឺ�រដែ�ើងរកិ�រង្ហារ 
ដែដ្ឋលមានត្រូបាកិ់គេបំៀវ��សរ៍ខុ�់។

យវុជ�ជំាហេស្រ្តច់���ំក់្នុមំា�អំារមមណ៍ួថំា មំា�ក្នុចិ់ចកំារជំាហេស្រ្តច់�� 
ហេទ្ធៀតុដែ�លរ�ា ភំិបំិាលអំាច់ហេ�ី�បំា�ហេ��មី�ហេល�ក្នុក្នុមុស់្ទកំារងំារ 
រ�ស់្ទយវុជ�ហេ�ំកុ្នុ�ង់ស្រ្ត�ហេទ្ធស្ទក្នុមុ�ជំា។

 គេ�គេ�លមូកិដ្ឋល់ចំ្ចណុច្ចគេន� ច្ចគេមូៃើយុមានភា�ខុ��ំ�យ៉ាា�ងខាះ�ងំ៖  
ខណៈគេ�លដែដ្ឋលអ្ននកិគេ�ៃើយុ�បំ ៣៧% បាន�ិ�ថាគេ�លគេ� 
របំ�់គេ�លនគេយ៉ាបាយុជា�ិ�រី�ី�រអ្នភិវឌ្�ឍយុុវជនកិន�ង�រ 

គេលើកិកិមូុ�់�រង្ហាររបំ�់យុុវជន �គេត្រូមូច្ចបានទាំំងត្រូ�ុង ឬ 
មូួយុភា�ធំ អ្ននកិគេ�ៃើយុ�បំដែដ្ឋលមានភា�រយុគេ�េើរដែ�ដ្ឋូច្ច�ំ�  
(៣៨%) បាននិយ៉ាយុថា គេ�លគេ�គេ���គេត្រូមូច្ចបានមួូយុដែផុនកិ 
 ឬ�ិច្ច�ួច្ចបំំផុុ�។

�ញ្ហាា �ំ���ផ្ដតុុទំា�ង់��ហេ�ំកុ្នុ�ង់វសិ្ទយ័កំារងំារ ហេ�ំង់តំាមយវុជ� 
ដែ�លត្រូតុវូបំា�ស្ទទង់់មតុ ិរមួមំា� ស្រ្តបំាក់្នុហេ�ៀវតុសរទំ៍ា� ក្នុង់ះីខំាតុ 
�ងិ់ភំាព័ម�ិសុ្ទ��ំុនៃ�ជ��ំញ �ងិ់ឱកំាស្ទកំារងំារម�ិស្រ្ត��់ស្រ្ត�ំ�់។

 អ្ននកិដែដ្ឋលត្រូ�ូវបាន�េង់មូ�ិ ៣៨% បានកិំណ�់ថា ត្រូបាកិ់ 
គេបំៀវ��សរ៍ទាំបំ �ឺជាបំញ្ហាា�ធំបំំផុុ�គេ�កិន�ងវិ�័យុ�រង្ហារ។ មាំ�កិ់ 
កិន�ងច្ចំគេណាមូបំួន�កិ់ (២៥%) បាន�ិ�ថាជាកិងើ�ខា� និង 
ភា�មូិនត្រូ�ូវ�ំ�នៃនជំ�ញ។ គេដ្ឋាយុដែ�កិ ត្រូបំដែ�ល ១៧%  
បានគេលើកិគេ�ើងថាជា កិងើ�ខា�ឱ្���រង្ហារ។

កាារងាារ
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អ្វី�សំុាស្ទ�៍៖
លទធផុលនៃន�រ�េង់មូ�ិខាងគេលើបំង្ហាា�ញថាទាំំងវិធាន�រ

ដែផុនកិផុគ�់ផុគង់ និងវិធាន�រដែផុនកិ�ត្រូមូូវ�រ�ឺមានភា�ចាំំបាច្ច ់

គេដ្ឋើមូ�ប ីគេលើកិកិមូុ�់�រង្ហាររបំ�់យុុវជនគេ�កិន�ងត្រូបំគេទ� 

កិមុូជា៖

វធំិ្លា�កំារដែផុ្ដក្នុផ្ដាត់ុផ្ដាង់់៖
• ផុរល់អាទិភា� និង�ត្រូងីកិ�រវិនិគេយ៉ា�គេ�គេលើ�រអ្នភិឌ្�ឍ 

ជំ�ញ �រអ្នបំ់រំអ្នំ�ី�រង្ហារ និង�រដែណ�ំ�ត្រូមាបំ ់

យុុវជនទាំំងគេ�កិន�ង�រអ្នបំ់រំគេ�ញគេមាា�ងនិងគេត្រូ�គេមាា�ង។

• �ត្រូងះងលទធភា�ទទួលបាន�រង្ហារ�ត្រូមាបំ់យុុវជន  

ជា�ិគេ��អ្ននកិដែដ្ឋលមូកិ�ីត្រូកិុមូជួបំ�រលំបាកិ តាមូរយុៈ 

�របំគេងេើនកិិច្ចចខិ�ខំត្រូបំះងដែត្រូបំង��់បំនែយុ�រគេបា�បំង់ 

�រ�ិកិ�សា និងដែកិលមូែទំ�កិ់ទំនងរវាងស្គាលាគេរៀន �រ 

បំណះ��បំណាា�ល និងទីផុ�សារ�រង្ហារ។

• បំគេងេើនលទធភា�ទទួលបាន�រអ្នប់ំរំដែដ្ឋលមាន�ុណភា� 

ខុ�់របំ�់យុុវជន ដែដ្ឋលផុរល់ជូន�ួកិគេ�នូវជំ�ញត្រូ�ះ�

គេដ្ឋើមូ�បីទទួលបាន�រង្ហារ បំដែនែមូ�ីគេលើច្ចំគេណ�ដ្ឋះងដែផុនកិ 

បំគេច្ចចកិគេទ� និងវិជាា�ជីវៈ។

• គេរៀបំចំ្ចត្រូបំ�័នធអ្នប់ំរំ និងបំណះ��បំណាា�លដែដ្ឋលគេធើើឱ្�យយុុវជន 

អាច្ច�ត្រូមូបំខៃ�នគេ�នះង�រផ្ទាះ��់បំរ�រយ៉ាា�ងឆ្នាំបំ់រ�័�នៃន 

លកិេណៈ�រង្ហារ ដែដ្ឋលបំណាា�លមូកិ�ីបំគេច្ចចកិវិទ�យា និង 

ត្រូបាជាា��បំ�បនិមូមិ�។

• គេដ្ឋា�ត្រូស្គាយុឧបំ��គដែផុនកិ�ិរញ្ញញវ�ែ�ដែដ្ឋលរារាំងយុុវជន 

�ីឱ្��គេត្រូជើ�គេរី� និង/ឬបំញ្ញចបំ់�រអ្នបំ់រំ និង�រ 

បំណះ��បំណាា�ល ឧទាំ�រណ៍ តាមូរយុៈ�រដ្ឋាកិ់គេច្ចញ 

នូវយុនរ�រ�ំត្រូទជួយុ�ិ��សនិ��សិ�វ័យុគេកិមងកិន�ង�រ 

ទបំ់ទល់នះង�រលំបាកិដែផុនកិ�ិរញ្ញញវ�ែ�។

• គេរៀបំច្ចំត្រូបំ�័នធ ដែដ្ឋលជួយុដ្ឋល់យុុវជនកិន�ង�រទទួលបាន

�័�៌មានអំ្ន�ីទីផុ�សារ�រង្ហារ និងជគេត្រូមូើ��រង្ហារ��់បំនែយុ 

ច្ចំណាយុគេលើ�រដែ�ើងរកិ�រង្ហារ និងផុីល់ជំនួយុកិន�ង 

�រផុគ�រផុគង�រង្ហារឱ្�យត្រូ�ូវនះងជំ�ញ។

• �ត្រូងះង�រចូ្ចលរួមូ�ីវិ�័យុឯកិជនកិន�ង�រអ្នភិវឌ្�ឍជំ�ញ 

 និង�រង្ហារ គេ�ើយុអ្ននុវ�រកិមូមវិធី��ដែដ្ឋលចូ្ចលរួមូយ៉ាា�ង 

�កិមូមគេ�កិន�ងទីផុ�សារ�រង្ហារ និងជា�ិគេ��គេផ្ទាា��គេលើ 

មូនុ��សវ័យុជំទង់ដែដ្ឋលមានហានិភ័យុ។

• គេធើើឱ្�យ�ន់ដែ�ត្រូបំគេ�ើរនូវលទធភា�ទទួលបាន�រអ្នបំ់រំ 

�រអ្នភិវឌ្�ឍជំ�ញ និង�រ�ិកិ�សាគេ�ញមួូយុជីវិ��ត្រូមាប់ំ 

យុុវជនមាន�ិ�រភា� និង�ត្រូងះងឱ្���រង្ហារ�មូរមូ�យ 

ទំាំងគេ�កិន�ងវិ�័យុស្គាធារណៈ និងវិ�័យុឯកិជន�ត្រូមាប់ំ 

មូនុ��សត្រូកិុមូគេន�។

• �ត្រូងះង�រង់ដ្ឋារ និង�រអ្ននុវ�រ�រអ្នបំ់រំគេ�ត្រូ�បំ់កិត្រូមូិ�  

ធា�បាននូវ�រផុគ�រផុគង�រ�ិកិ�សា និង�របំណះ��បំណាា�ល 

ជាមូួយុ�ត្រូមូូវ�រនៃនទីផុ�សារ�រង្ហារដែដ្ឋលមានត្រូស្គាបំ់ និង 

ដែដ្ឋលបាន��យាកិរណ៍។ រដ្ឋាា�ភិបាល វិ�័យុឯកិជន និង 

ស្គាា�បំ័នអ្នបំ់រំ�ួរដែ�គេធើើ�រឱ្�យ�ន់ដែ�ជិ��និទធបំដែនែមូគេទៀ�  

គេដ្ឋើមូ�បីបំគេងេើនភា��ក់ិ�័នធនៃន�រអ្នប់ំរំ និងបំណះ��បំណាា�ល 

បំគេច្ចចកិគេទ� និងវិជាា�ជីវៈ(TVET)និង�រអ្នបំ់រំកិត្រូមូិ� 

ឧ�រមូ�ិកិ�សា។

វធំិ្លា�កំារដែផុ្ដក្នុតុត្រូមូវកំារ៖
• រដ្ឋាា�ភិបាល�ួរដែ�បំគេងេើនកិិច្ចចខិ�ខំត្រូបំះងដែត្រូបំងកិន�ង�រ�ំ 

មូកិនូវ�រវិនិគេយ៉ា�គេដ្ឋើមូ�បី�ត្រូងីកិគេ�ដ្ឋឋកិិច្ចច និងបំគេងេើ� 

�រង្ហារបំដែនែមូគេទៀ� ជា�ិគេ���រង្ហារដែដ្ឋលគេត្រូបំើបំគេច្ចចកិ 

វិទ�យា និងជំ�ញកិត្រូមូិ�ខុ�់។ កិិច្ចចខិ�ខំត្រូបំះងដែត្រូបំង

ទាំំងគេ��ក៏ិទាំមូទាំរឱ្�យមាន�រអ្នភិវឌ្�ឍ និងផុរល់គេ�ល

នគេយ៉ាបាយុមាា�ត្រូកិូគេ�ដ្ឋឋកិិច្ចច ស្គារគេ�ើ�នធ និងឧ��សា

�កិមូមដែដ្ឋល�ងេ�់ធៃន ់គេលើកិំគេណើន�រង្ហារជំ�ញ 

និង�ុណភា��រង្ហារយ៉ាា�ងខាះ�ំងផុងដែដ្ឋរ។

• គេលើកិកិមុូ�់ឱ្��ទទួលបាន�រង្ហារគេ�មើៗ �ំ�កិន�ងវិ�័យុ 

ស្គាធារណៈ �ត្រូមាបំ់យុុវជនគេដ្ឋាយុធា�ថា �រ 

គេត្រូជើ�គេរី� �ររកិ�សាទុកិ និង�រដ្ឋំគេ�ើង�ំដែណងមូស្ត្រនរ ី

ស្គាធារណៈ �ឺដែផុែកិគេលើ�ុណ�មូ�ប�រិ �រត្រូបំកិួ�ត្រូបំដែជង 

គេដ្ឋាយុយុុ�រិធមូ៌ និងគេបំើកិច្ចំ� និង�ា�ន�រគេរី�គេអ្នើង។ 

គេន��ត្រូមូូវឱ្�យមាន�រអ្ននុមូ័� និងអ្ននុវ�រត្រូបំ�័នធគេត្រូជើ�

គេរី�បំុ�គលិកិដែដ្ឋលមានភា�ច្ច�បា�់លា�់ គេបំើកិច្ចំ� 

និងមាន�មាះ�ភា� ដែដ្ឋលអាច្ចឱ្�យគេបំកិេជនដែដ្ឋលស្គាកិ�មូ 

បំំផុុ�ដែដ្ឋលមានជំ�ញជាកិ់លាកិ់លែបំំផុុ��ត្រូមាបំ់�រ

ង្ហារ។



12 ការស្ទទង់់មតិិយុុវជនស្ទី�ពី� គោ�លនគោ�បាយុ

១ កុ�ងចំំ��២នាក់
�ិ�ថាកិនៃ�ង�រង្ហារនៅកិមុូ�ជាមិូនបានផីុល់ឱ្���រង្ហារគ�ប់ំគ��ន់�ម��ប់ំយុុវជនមាន�ិ�រភា�។

ហេ�ំលហេ�ំស្ទ�ខំា�់មួយនៃ�ហេ�ំល�ហេ�ំបំាយជំាតុសិ្ទត�ព័�កំារអ្វីភិវិឌ្ឍឍ�៍យវុជ���ឺហេង់ើ��កំារងំារស្ទស្រ្តមំា�់ 
យវុជ�។ ហេតុ�អុ្វីក្នុ�តិុថំាហេ�ំលហេ�ំហេ�ះស្ទហេស្រ្តមច់បំា�ហេជំា�ជយ័ក្នុស្រ្តមតិុណំាហេ��យ?

ដើ��ប�ងាយុទទួលបានការងាររដុ្ឋ�ួយុ 

តើយើងត�ូវមានអះ�ស្ដីំខាន់ជាងគ�?
ទំ�កិ់ទំនងផ្ទាា�ល់ខៃ�ន 
និងប��កិ់

៧៤%

១១%

៧%�រអ្នបំ់រំនិងជំ�ញ 
�កិ់�័នធ បំទ�ិសោធន៍�រង្ហារ

�ទ្ធពិ័ហេសំា��៍ជ�ួស្រ្ត�ទ្ធះកំារហេរ ើស្ទហេអ្វី�ង់ �ងិ់កំារហេ�ៀតុហេ�ៀ�កុ្នុ�ង់ច់�ហេណំាមយវុជ�ដែ�លហេ�ី�កំារ

បាននិយ៉ាយុថា�ួកិគ��ុំបាន 
ទទួល�័�៌មានគ�បំ់គ��ន់អ្នំ�ី�រង្ហារ 

បារមូភថា�ួកិគ�ខើ�ជំ�ញដ�លចាំំបាច្ច់ 
ដើមូ�បីទទួលបាន�រង្ហារណាមូួយុ

បានរាយុ�រណ៍ថាត�ូវបានគ�រី�អើងនៅ 
កិនៃ�ង�រង្ហារ ដោយុស្គារត�អ្ន�រ�ញ្ហាា�ណ 
យ�នឌ្័រ ឬភា�ង្ហាយុរងគ���របំ�់�ួកិគ�

បានរាយុ�រណ៍ថាត�ូវបានគ�បៀ�បៀន 
នៅកិនៃ�ង�រង្ហារ ដោយុស្គារត�អ្ន�រ�ញ្ហាា�ណ 
យ�នឌ្័រ ឬភា�ង្ហាយុរងគ���របំ�់�ួកិគ�៩% ៧%

៧៣% ៨៤%

តំាមកំារយល់ហេ��ញរ�ស់្ទអុ្វីក្នុ ហេតុ��ញ្ហាា ំ����ផ្ដតុុហេ�ំកុ្នុ�ង់វសិ្ទយ័កំារងំារហេ�ំក្នុមុ�ជំា�ជំឺាអី្វី�?

ប��កិ់បៀវ��សរ៍ទាំបំ កិងើ�ឱ្���រង្ហារកិងើ�ខា� និងភា�មូិន�ុី�ំ�ន�ជំ�ញ

៣៨% ២៥% ១៧%

និយ៉ាយុថាបំញ្ហាា�ប�ឈមូធំបំំផុុ��ម��បំ់ជំ�ន់របំ�់�ួកិគ� �ឺ�រទទួលបាន
�រង្ហារមានប��កិ់ខ�លែ៨៦%

ក្នុារង់ារ

៣%

៣៤%

២៩%

៩%

១%

២៤%

�គេត្រូមូច្ចបានគេ�ញគេលញ

�គេត្រូមូច្ចបានភា�គេត្រូច្ចើន

�គេត្រូមូច្ចបានខៃ�ៗ 

�គេត្រូមូច្ចបាន�ិច្ច�ួច្ច

មូិន�គេត្រូមូច្ចបានទាំល់ដែ�គេស្គា� 

មូិនដ្ឋះង/បំដ្ឋិគេ�ធគេ�ៃើយុ
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ច់�ហេណួះ�ងឹ់រ�ស់្ទយវុជ�អ្វី�ព័�ស្ទទិ្ធធចូិ់លរមួហេ�ំកុ្នុ�ង់អ្វីភិបំិាលក្នុចិ់ច 
មូល�ា ំ� ហេ�ំមំា�ក្នុស្រ្តមតិុ។

 យុុវជនត្រូបំដែ�ល�ក់ិកិណាា�ល (៥១%) មិូនបានដ្ឋះងថា �ួកិគេ� 

មាន�ិទធិច្ចូលរួមូកិន�ង�រគេរៀបំច្ចំដែផុន�រអ្នភិវឌ្�ឍន៍�ុំ-�ង្ហាា��់/ 

ត្រូកិុង-ត្រូ�ុកិ-ខណឌគេ��គេទ។ ៥៩% មូិនបានដ្ឋះងថា �ួកិគេ� 

មាន�ិទធិច្ចូលរួមូកិិច្ចចត្រូបំជុំត្រូបំចាំំដែខ �ិ�ា�ស្គាលា ឬគេវទិ� 

គេផុ�សងៗដែដ្ឋលគេរៀបំចំ្ចគេដ្ឋាយុអាជាា�ធរមូូលដ្ឋាា�នគេ�ើយុ។ ភា�រយុ 

ត្រូ�គេដ្ឋៀង�ំ�គេន� (៥៨%) មូិនបានដ្ឋះងថា �ួកិគេ�មាន�ិទធ ិ

អាច្ចច្ចូលរួមូតាមូដ្ឋាន�រអ្ននុវ�រដែផុន�រអ្នភិវឌ្�ឍន៍�ុំ-�ង្ហាា��់ 

/ត្រូកិុង-ត្រូ�ុកិ-ខណឌបានគេ��គេទ។

ក្នុស្រ្តមិតុនៃ�កាំរចូ់លរមួកុ្នុ�ង់ក្នុចិ់ចអ្វីភិវិឌ្ឍឍ�៍មូល�ា ំ�កុ្នុ�ង់ច់�ហេណាំម
យវុជ� មំា�ក្នុស្រ្តមិតុទំា�។

 មានយុុវជនដែ� ១៦% បុុំគេណាះ�� ដែដ្ឋលធាះ�ប់ំបានចូ្ចលរួមូកិន�ង�រ 

គេរៀបំច្ចំដែផុន�រអ្នភិវឌ្�ឍន៍�ុ ំ-�ង្ហាា��់/ត្រូកិុង-ត្រូ�ុកិ-ខណឌ។  

ត្រូបំដែ�ល មំា�ក់ិកិន�ងចំ្ចគេណាមូដ្ឋប់ំ�ក់ិ (១១%) ធាះ�ប់ំបានចូ្ចលរួមូ 

កិិច្ចចត្រូបំជុំត្រូបំចាំំដែខរបំ�់ត្រូកិុមូត្រូបំះកិ�សាដែដ្ឋលគេរៀបំច្ចំគេដ្ឋាយុអាជាា�ធរ 

មូូលដ្ឋាា�ន ខណៈគេ�លដែដ្ឋលមានដែ� ៩% បំុុគេណាះ�� ដែដ្ឋលធាះ�បំ ់

បានច្ចូលរួមូកិន�ង�រតាមូដ្ឋាន�រអ្ននុវ�រដែផុន�រអ្នភិវឌ្�ឍន៍�ុំ- 

�ង្ហាា��់/ត្រូកិុង-ត្រូ�ុកិ-ខណឌ។

ឧ�ស្ទ�ា��ច់មីង់ ដែ�លរាំរាំ�ង់យុវជ�មិ�ឱយចូ់លរមួកុ្នុ�ង់ 
ស្ទក្នុមមភាំព័រ�ស់្ទព័លរ�ាហេ�ំកុ្នុ�ង់មូល�ា ំ�រមួមាំ� ក្នុង់ីះ 
កាំរអ្វីហេ�ា�ញ ក្នុង់ីះខាំតុព័ត័ុម៌ាំ� �ិង់ភាំព័មមាំញឹក្នុរ�ស់្ទ 
យុវជ�។

 គេ�គេ�ល�ួរថាគេ�ើអ្នើដីែដ្ឋលរារំាង�ួកិគេ�មិូនឱ្�យចូ្ចលរួមូ�កិមូមភា� 

ខាងគេលើ អ្ននកិគេ�ៃើយុ�បំ ៥៧% បាននិយ៉ាយុថា �ីគេត្រូ���ួកិគេ� 

មិូនត្រូ�ូវបានអ្នគេញ្ញើើញឱ្�យចូ្ចលរួមូ។ ៥៤% បាននិយ៉ាយុថា �ីគេត្រូ�� 

�ួកិគេ��ំុមាន�័�៌មានអំ្ន�ី�កិមូមភា�ទំាំងគេ�� ខណៈគេ�លដែដ្ឋល  

៤៦% បានគេលើកិគេ�ើងថា ភា�មូមាញះកិ�ឺជាមូូលគេ��ុច្ចមូ�បង។

ក្នុស្រ្តមិតុនៃ�កាំរចូ់លរមួដែផុ្ដក្នុ�ហេ�ំបាំយកុ្នុ�ង់ច់�ហេណាំមយុវជ� 
មំា�ក្នុស្រ្តមតិុទំា�។ 

 យុុវជនមាំ�កិ់កិន �ងច្ចំគេណាមូដ្ឋបំ់�កិ់បំុ ុគេណាះ��ដែដ្ឋលធាះ�បំ់បាន 

គេលើកិគេ�ើងអ្នំ�ី�ត្រូមូូវ�រ ឬបំញ្ហាា���របំ�់�ួកិគេ�គេ��ន ់

មូស្ត្រនរីស្គាធារណៈ។ មានយុុវជនដែ� ៤% បំុុគេណាះ�� ដែដ្ឋលបាន 

ចុ្ច���ែគេលខា�ំត្រូទញ�រ ិ តាមូអ្ននឡាញ ឬត្រូកិដ្ឋា�។ យុុវជន  

៣% ធាះ�បំ់បានបំរិចាំា��ត្រូបាកិ់�ត្រូមាបំ់បំុ�ើគេ��ុនគេយ៉ាបាយុ។  

គេ�ើយុ ៥% ធាះ�បំ់បានច្ចូលរួមូកិន�ង�កិមូមភា��វាា�គេផុ�សងៗ។  

ត្រូបំដែ�ល ១២% ធាះ�បំ់បានច្ចូលរួមូយុុទធ��រឫ�រជួបំជុ ំ

នគេយ៉ាបាយុ។

ច់�ណាំ�់អាំរមមណ៍ួរ�ស់្ទយុវជ�ច់�ហេ�ំះក្នុិច់ចកាំររ�ា ំភិិបាំល 
�ងិ់ សំាធំ្លារណួៈ មំា�ក្នុស្រ្តមតិុទំា�។

 ខណៈដែដ្ឋល ១៧% បាននិយ៉ាយុថា �ួកិគេ�ចាំបំ់អារមូមណ៍ ឬ 

ចាំបំ់អារមូមណ៍យ៉ាា�ងខាះ�ំងគេលើកិិច្ចច�រនគេយ៉ាបាយុ ៨២% បាន 

ច្ចងែ�លបំង្ហាា�ញថា �ួកិគេ�មូិនចាំបំ់អារមូមណ៍ទាំល់ដែ�គេស្គា� ឬ 

ចាំបំ់អារមូមណ៍បំនរិច្ចបំនរ�ច្ចគេលើកិិច្ចច�រនគេយ៉ាបាយុ។ �រវិភា� 

បំដែនែមូបំង្ហាា�ញថា យុុវជនដែដ្ឋលមាន�រចាំបំ់អារមូមណ៍គេលើ 

នគេយ៉ាបាយុគេត្រូច្ចើនជាបុំរ� មាន�រអ្នប់ំរំខុ�់ រ�់គេ�ទីត្រូបំជំុជន  

និងមានច្ចំណូលកិន�ងត្រូ�ួស្គារខុ�់។

ច់�ហេណួះ�ងឹ់ទំា�អ្វី�ព័��ហេ�ំបំាយ �ជំឺាមូលហេ�តុចុ់មីង់ដែ�ល 
រំារំា�ង់យវុជ�ភំា�ហេស្រ្តច់��ម�ិឱយចំាំ�់អំារមមណ៍ួហេល��ហេ�ំបំាយ។

យវុជ�ហេស្រ្តច់���រួស្ទមយល់ថំា �ហេ�ំបំាយជំាហេរឿង់ហេស្រ្ត�ំះថំុាក់្នុ។

 គេ�គេ�លដែដ្ឋលអ្ននកិគេ�ៃ ើយុ�បំ�រ�េង់មូ�ិទាំំងគេន�ត្រូ�ូវបាន 

គេ�នើ�ុំឱ្�យផុរល់មូូលគេ��ុច្ចមូ�បង ដែដ្ឋល�ួកិគេ�មូិនចាំបំ់អារមូមណ ៍

គេលើនគេយ៉ាបាយុ �ីរភា�បំី (៦៦%) បានគេលើកិគេ�ើងអ្នំ� ី

កិងើ�ខា�ច្ចំគេណ�ដ្ឋះងអ្នំ�ីនគេយ៉ាបាយុ។ វ័យុ(គេកិមងគេ�កិ) 

ត្រូ� ូ វបានគេលើកិគេ�ើងគេដ្ឋាយុមូួយុភា�បំីនៃនយុុវជន�រ ុបំ  

(៣៤%)។ គេលើ��ីគេន� ជិ�មាំ�កិ់កិន �ងច្ចំគេណាមូត្រូបាំ�កិ់  

កាារចំលូរមួរប់ស់្ទពីលរដឹឋ 
នងិ់កាារចំលូរមួផ្នែ�ែក់នគោ�ាបាាយុ
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(១៨%) បាននិយ៉ាយុថា មូូលគេ��ុ�ឺគេដ្ឋាយុស្គារ�ួកិគេ� 

យុល់ថានគេយ៉ាបាយុជាគេរឿងគេត្រូ��ថាំ�កិ់។

យុវជ�ភាំ�ហេស្រ្តច់��មាំ�ច់�ណាំ�់អាំរមមណ៍ួតុិច់តុួច់ហេល�សាំរ 
ព័ត័ុមំ៌ា�។

 យុុវជនត្រូបំដែ�ល ៥៧ កិត្រូមូ (�ិច្ចជាងមូរងកិន�ងមូួយុ�បាា��៍)  

ឬមូិនធាះ�បំ់តាមូដ្ឋាន�័�៌មានអ្នំ�ីនគេយ៉ាបាយុ ឬរដ្ឋាា�ភិបាល 

គេ��គេទ។ ៣៧% បានតាមូដ្ឋាន�័�៌មានទាំក់ិទងនះងត្រូបំធានបំទ 

ទំាំងគេន�មូរង ឬគេត្រូច្ចើនដ្ឋងកិន�ងមួូយុ�បាា��៍។ មានដែ� ៥% បុុំគេណាះ��  

ដែដ្ឋលបានអ្ន�អាងថាបានតាមូដ្ឋាន�័�៌មានជាគេរៀងរាល់នៃថ្មីៃ។

មាំ�យុវជ�ដែតុមួយភាំ�តុូច់�ុុហេណាះ ំះដែ�លបាំ�ពិ័ភាំក្នុាំអ្វី�ព័� 
�ហេ�ំបំាយហេ�ំផ្ដទះ ឬជំាមួយមតិុតភិក័្នុដ។ិ

 យុុវជន ៧៦% កិត្រូមូ ឬមិូនធាះ�ប់ំ�ិភាកិ�សាអំ្ន�ីនគេយ៉ាបាយុជាមួូយុ 

�មាជិកិត្រូ�ួស្គារ ឬមិូ�រភកិរគិេ��គេទ។ ១៩% បាន�ិភាកិ�សាអំ្ន�ី 

ត្រូបំធានបំទគេន�មូរងមាា�ល ខណៈដែដ្ឋល ៥% បានចូ្ចលរួមូកិន�ង�រ 

�ិភាកិ�សាជាញះកិញាបំ់ ឬជាគេទៀងទាំ�់។

ហេទាំះ��ជាំស្រ្ត�ព័�័ធផ្ដសពី័ផ្ដាំយស្ទង់ាម�ជឺាំដែផុ្ដក្នុមួយដែ�លមិអាំច់ 
ខ្លះីះបាំ�នៃ�ជ�វតិុស្រ្ត�ចាំំ�នៃ�ៃរ�ស់្ទយុវជ�ក្នុដ� ក៏្នុមាំ�យុវជ�ដែតុ 
ភំា�មួយតុចូ់�ុុហេណាះ ំះ ដែ�លបំា�ហេស្រ្ត��វំាហេ��មី��ងាា ំញទ្ធស្ទស�ៈ 
រ�ស់្ទព័កួ្នុហេ�អ្វី�ព័��ហេ�ំបំាយ។

 យុុវជនមំា�ក់ិកិន�ងចំ្ចគេណាមូត្រូបំា�ក់ិ (២១%) ធាះ�ប់ំបានបំង្ហាា�ញ 

អ្នំ�ីទ��សនៈនគេយ៉ាបាយុតាមូរយុៈ�របំគេង្ហាា�� �រដែច្ចកិរំដែលកិ  

ឬបំគេញ្ញចញមូ�ិគេ�គេលើគេវទិ�ត្រូបំ�័នធផុ�ស�ើផុ�សាយុ�ងគមូ។ គេទាំ�បីំជា 

យ៉ាា�ងណាកិ៏គេដ្ឋាយុ យុុវជនភា�គេត្រូច្ចើនគេលើលលុបំ (៧៩%)  

មូិនធាះ �បំ ់បានច្ចូលរ ួមូគេ�កិន �ង�កិមូមភា�អ្ននឡាញគេន�

គេទ។ 

អុ្វីក្នុហេ�ះ�យតុ�ស្ទមាា ំស្ទភំា�ហេស្រ្តច់��បំា�យល់ស្រ្តស្ទ�ថំា យវុជ� 

�ួរដែតុទ្ធទួ្ធលបាំ�តុួ�ំទ្ធ�ជាំអុ្វីក្នុ�ឹក្នុ�ំ�កាំ�់ដែតុហេស្រ្តច់��ហេទ្ធៀតុហេ�ំ 
ស្រ្ត��់ក្នុដែ�ះង់

 ៨៤% បានយុល់ត្រូ�បំ ឬយុល់ត្រូ�បំទាំំងត្រូ�ុង ច្ចំគេ���រ 

អ្ន�អាងថា យុុវជន�ួរដែ�ទទួលបាន�ួ�ទីជាអ្ននកិដ្ឋះកិ�ំ�ន់ដែ� 

គេត្រូច្ចើនគេទៀ� គេ�កិន�ងរដ្ឋឋបាលថាំ�កិ់ជា�ិ និងថាំ�កិ់គេត្រូ�មូជា�ិ។

យុវជ�ជាំហេស្រ្តច់��បាំ�យល់ថាំ ក្នុិច់ចខ្លះិតុខ្លះ�ស្រ្ត�ឹង់ដែស្រ្ត�ង់រ�ស់្ទ 
រ�ា ំភិិបាំលកុ្នុ�ង់កាំរហេល�ក្នុក្នុមុស់្ទកាំរចូ់លរមួតាំមស្ទិទ្ធធពិ័លរ�ា 
�ងិ់�ហេ�ំបំាយរ�ស់្ទយវុជ� ហេ�ំម�ិទំា�់ស្រ្ត��់ស្រ្ត�ំ�់ហេ�ំហេ��យ 
ហេទ្ធ។

 យុុវជនមំា�ក់ិកិន�ងចំ្ចគេណាមូបួំន�ក់ិ (២៥%) បានគេលើកិគេ�ើងថា  

គេ�លគេ�នៃន�រគេធើើឱ្�យយុុវជនអាច្ចច្ចូលរួមូយ៉ាា�ងគេ�ញគេលញ 

គេ�កិន�ង�រអ្នភិវឌ្�ឍន៍�ងគមូ និងនគេយ៉ាបាយុរបំ�់ត្រូបំគេទ�  

ដ្ឋូច្ចមានដែច្ចងគេ�កិន�ងគេ�លនគេយ៉ាបាយុជា�ិ�ីី�ី�រអ្នភិវឌ្�ឍ 

យុុវជន �គេត្រូមូច្ចបានទំាំងត្រូ�ុង ឬភា�គេត្រូច្ចើន។ ត្រូបំដែ�ល ៤៦%  

បានយុល់គេ�ើញថា �គេត្រូមូច្ចបានមួូយុដែផុនកិ ឬ�ិច្ច�ួច្ចបំំផុុ�។  

គេ�ើយុ ៣% គេជឿថា មូិន�គេត្រូមូច្ចបានទាំល់ដែ�គេស្គា�។

ហេ�ំហេព័ល�ិ�ំយអ្វី�ព័�កាំរចូ់លរមួដែផុ្ដក្នុ�ហេ�ំបាំយរ�ស់្ទ
ព័លរ�ា �ញ្ហាា ំ��ច់មីង់ដែ�លយុវជ�បាំ�ក្នុ�ណួត់ុហេ��ញ 
ស្ទស្រ្តមាំ�់ភាំ��ផ្ដាត់ុផ្ដាង់់ រមួមាំ� ក្នុង់ីះខាំតុឱកាំស្ទ (រមួទាំ�ង់ 
�រ�ិំកាំស្ទ�ហេ�ំបាំយមិ�អ្វី�ហេណាំយផ្ដល �ិង់ក្នុង់ីះខាំតុ 
យ�តកាំរស្ទស្រ្តមាំ�់កាំរចូ់លរមួ) ហេ��យស្ទស្រ្តមាំ�់ភាំ��យុវជ� 
ផ្ទាទ ំល់ រមួមំា� ក្នុង់ះីច់�ហេណួះ�ងឹ់អ្វី�ព័�កំារចូ់លរមួ �ងិ់ក្នុង់ះីខំាតុ 
ស្ទមតុថភំាព័�ងិ់��ធំ្លា�កុ្នុ�ង់កំារចូ់លរមួ។

 យុុវជនកិមូុ�ជាជិ�មាំ�កិ់កិន�ងច្ចំគេណាមូត្រូបាំ�កិ់ (២៤%) បាន 

គេលើកិគេ�ើងថា កិងើ�ខា�ឱ្��កិន�ង�រច្ចូលរួមូ �ឺជាបំញ្ហាា� 

ត្រូបំឈមូធំបំំផុុ�ច្ចំគេ���រច្ចូលរួមូតាមូ�ិទធ ិ�លរដ្ឋឋរបំ�់ 

យុុវជន។ ២១% បាន�ិ�ថា ជា�រខើ�ខា�ច្ចំគេណ�ដ្ឋះងអ្នំ� ី

�រចូ្ចលរួមូ។ គេ�េើរដែ� ១៩% បាន�មាា�ល់គេ�ើញថា កិងើ�ខា� 

�មូ�ែភា� និងធនធានកិន�ង�រច្ចូលរួមូ ជាបំញ្ហាា��ំខាន់។
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អ្វី�សំុាស្ទ�៍៖
អ្ននកិជំ�ញដែផុនកិ�រច្ចូលរួមូនគេយ៉ាបាយុរបំ�់�លរដ្ឋឋ បាន 

បំង្ហាា�ញមូូលគេ��ុបីំច្ចមូ�បងៗ ដែដ្ឋលរារំាងត្រូបំជាជនមិូនឲ្�យមាន 

ភា��កិមូមដែផុនកិនគេយ៉ាបាយុ៖ �ីគេត្រូ���ួកិគេ�មិូនអាច្ច �ីគេត្រូ�� 

�ួកិគេ�មិូនច្ចង់ និង�ីគេត្រូ��កិងើ�អ្ននកិជួយុជត្រូមុូញ៤។ លទធផុល 

នៃន�រ�េង់មូ�ិគេន� �ឺមានភា�ត្រូ�បំ�ំ�គេ��នះងត្រូទះ�រគីេន�។   

អាត្រូ�័យុគេ��ុគេន� អ្ននុស្គា�ន៍ត្រូ�ូវបានគេ�នើគេ�ើងដ្ឋូច្ច 

ខាងគេត្រូ�មូ៖

• រដ្ឋាា�ភិបាល�ួរដែ�ដែកិលមូែត្រូកិបំខ័ណឌច្ច�បាប់ំ គេ�លនគេយ៉ាបាយុ  

និងបំរិយ៉ា��នគេយ៉ាបាយុ�ត្រូមាប់ំយុុវជន គេដ្ឋើមូ�បីចូ្ចលរួមូ 

គេ�កិន�ងជីវិ��ងគមូ និងជីវិ�ដែផុនកិនគេយ៉ាបាយុរបំ� ់

ត្រូបំគេទ�។ �រណ៍គេន�ទាំមូទាំរឱ្�យមាន គេ�កិន�ងចំ្ចគេណាមូ 

កិិច្ចច�រដ្ឋនៃទគេទៀ� �រត្រូបំ�ន់ខាា�បំ់នូវ�ិទធិ�លរដ្ឋឋ និង 

គេ�រីភា�របំ�់យុុវជន ជា�ិគេ��គេ�រីភា�កិន�ង�របំគេញ្ញចញ 

មូ�ិ �របំគេងេើ��មា�មូ និង�រជួបំជុំ ត្រូ�មូទាំំង�ិទធ ិ

ទទួលបាន�័�៌មានផុងដែដ្ឋរ។ �រណ៍គេន�ក៏ិចំាំបាច់្ច�ត្រូមូូវ 

ឲ្�យមាន�រត្រូ�ួ��ិនិ��យគេ�ើងវិញ និង�រដែកិ�ត្រូមួូលច្ច�បាប់ំ 

ដែដ្ឋលមានត្រូស្គាប់ំ និងគេ�ច្ចកិរតី្រូ�ងច្ច�បាប់ំដែដ្ឋលកំិ�ុងមាន  

ឬអាច្ចមានផុលជ�ខាះ�ំងគេ�គេលើបំរិយ៉ា��ដែផុនកិច្ច�បាបំ់  

និងនគេយ៉ាបាយុ�ត្រូមាបំ់យុុវជនកិន�ង�រច្ចូលរួមូ រួមូ 

ទំាំងច្ច�បាប់ំ�រ�ីី�មា�មូ និងអ្នងគ�រមិូនដែមូនរដ្ឋាា�ភិបាល 

(L ANGO) គេ�ច្ចកិរីត្រូ�ងច្ច�បាបំ់�រី�ីឧត្រូកិិដ្ឋឋកិមូមតាមូ 

អី្ន�នធឺណិ� និងអ្ននុត្រូកិះ��យ�រ�ីី�របំគេងេើ�ត្រូច្ចកិទាំា�រអី្ន�នធឺណិ� 

ជា�ិផុងដែដ្ឋរ។ ស្គាលារដ្ឋឋ និងត្រូ�ះ�ស្គាា�នឧ�រមូ�ិកិ�សា 

�ួរដែ�បំញ្ញច�លវ�គ�ិកិ�សាជា���ើកិិច្ចច�រី�ី�ិទធិ�លរដ្ឋឋ  

និង�ិទធិនគេយ៉ាបាយុរបំ�់�លរដ្ឋឋ គេ�ើយុ�ិ��សនិ��សិ� 

�ួរដែ�ត្រូ�ូវបានអ្ននុញ្ហាា��ឱ្�យ�ិភាកិ�សា និងជដែជកិដែវកិដែញកិ 

អំ្ន�ី�រចូ្ចលរួមូរបំ�់�លរដ្ឋឋ និងនគេយ៉ាបាយុគេដ្ឋាយុគេ�រី  

ដ្ឋូច្ចដែដ្ឋលរដ្ឋឋធមូមនុញ្ញញបានធា�។

• បំគេងេើ� គេធើើស្គាា�ប័ំនីយុកិមូម និង�ំត្រូទដ្ឋល់រច្ច��ម័ុូនធ�� 

�ត្រូមាបំ់�រច្ចូលរួមូរបំ�់យុុវជន និង�រច្ចូលរួមូរបំ� ់

�លរដ្ឋឋ។ ឧទាំ�រណ៍៖ �រ�ំត្រូទត្រូកិុមូត្រូបំះកិ�សាយុុវជន  

ត្រូកិុមូត្រូបំះកិ�សានិ��សិ� និង��ជី� �ភាយុុវជន និង 

ស្គាា�បំ័ន��ត្រូ�បំ់ត្រូ�ង និងធា�ថា ស្គាា�បំ័នទាំំងគេន� 

ដំ្ឋគេណើរ�រគេ�កិន�ងមូជ�ឈដ្ឋាា�នដែដ្ឋលមានគេ�រីភា� �ុវ�ែភិា�  

និងបំរិយ៉ាបំ័នន។

• �ត្រូងះង�មូ�ែភា� បំណាា�ញ និងភា�ជានៃដ្ឋ�ូរបំ� ់

យុុវជន។ វិធីមូួយុដែដ្ឋលអាច្ចគេធើើគេ�បាន�ឺ តាមូរយុៈ 

�រគេរៀបំច្ចំ និងអ្ននុវ�រកិមូមវិធីអ្នបំ់រំ និងបំណះ��បំណាា�ល 

ផុៃ�វ�រ និងគេត្រូ�ផុៃ�វ�រ ដែដ្ឋលជួយុយុុវជនអ្នភិវឌ្�ឍចំ្ចណាប់ំ 

អារមូមណ៍ ចំ្ចគេណ�ដ្ឋះង ជំ�ញ និង�ុណ�នៃមូៃរយុៈគេ�លដែវង  

ដែដ្ឋលចាំំបាច្ច់�ត្រូមាបំ់�រច្ចូលរួមូរបំ�់�លរដ្ឋឋ និង 

នគេយ៉ាបាយុ។ វិធីមូួយុគេទៀ��ឺ តាមូរយុៈ�រគេលើកិកិមូុ�់  

និង�ំត្រូទច្ចល� �ំនិ�ផុរ�ច្ចគេផុរើមូ និងបំណាា�ញគេ�កិត្រូមូិ� 

មូូលដ្ឋាា�នដែដ្ឋលដ្ឋះកិ�ំគេដ្ឋាយុយុុវជន។

• បំគេងេើ� អ្ននុវ�រ និង�ំត្រូទកិមូមវិធី និង�ំនិ�ផុរ�ច្ចគេផុរើមូ��  

ដែដ្ឋលមានគេ�លបំំណងជំរុញ�រ�ម័ត្រូ�ច្ចិ�ររបំ�់យុុវជន  

និងគេ�វា���មូន៍ទូទាំំងត្រូបំគេទ�។

• អ្នងគ�រ�ងគមូ�ីុវិល�ួរដែ��ិនិ��យគេ�ើងវិញគេលើយុុទធស្គាស្ត្រ�រ 

ទំ�ក់ិទំនង និងផុលិ�ផុលនៃន�រអ្នប់ំរំរបំ�់�ួកិគេ� គេដ្ឋើមូ�បី 

បំគេងេើនចំ្ចគេណ�ដ្ឋះង និងចំ្ចណាប់ំអារមូមណ៍របំ�់យុុវជនគេលើ 

អ្នភិបាលកិិច្ចចលែ ភា�ជា�លរដ្ឋឋ និង�រច្ចូលរួមូដែផុនកិ 

នគេយ៉ាបាយុ។ ទនេះមូនះងគេ�� �ួកិគេ��ួរដែ��ត្រូងីកិកិិច្ចច 

ខិ�ខំត្រូបំះងដែត្រូបំងផុ�ស�ើផុ�សាយុ�័�៌មានអ្នំ�ី�រអ្នភិវឌ្�ឍន៍គេ� 

ថាំ�កិ់មូូលដ្ឋាា�ន និងថាំ�កិ់ជា�ិដែដ្ឋល�កិ់�័នធនះងយុុវជន  

ជា�ិគេ��យុុវជនដែដ្ឋលមិូន�ូវត្រូ�ូវបានយុកិចិ្ច�រទុកិដ្ឋាក់ិ  

គេដ្ឋាយុ�ិចាំរណាអ្នំ�ីភា�ខុ��ំ�នៃនលកិេណៈ និង 

�លៈគេទ�ៈរបំ�់�ួកិគេ� រួមូទាំំងកិត្រូមូិ�នៃន�រអ្នបំ់រំ និង 

ឧបំ��គរបំ�់�ួកិគេ�ផុងដែដ្ឋរ។

• �ួអ្នងគគេផុ�សង�ីរដ្ឋាា�ភិបាលដែដ្ឋលមានច្ចំណាបំ់អារមូមណ៍  

គេលើ�រដែកិលមូែ�ុខុមាលភា��ងគមូ នគេយ៉ាបាយុ និង 

គេ�ដ្ឋឋកិិច្ចចរបំ�់យុុវជន �ួរដែ�បំនរ�ត្រូងីកិវិស្គាលភា�នៃន 

�រង្ហារច្ចូលរួមូជាមូួយុយុុវជនរបំ�់�ួកិគេ� ជា�ិគេ�� 

តាមូរយុៈ�រជួយុធា�ថា ទ��សនៈរបំ�់យុុវជនត្រូ�ូវ 

បានយុកិមូកិ�ិចាំរណាគេ�កិន�ងគេ�លនគេយ៉ាបាយុ និង 

�រ�គេត្រូមូច្ចច្ចិ�ររបំ�់រដ្ឋាា�ភិបាល។

៤Brady, H. E., Verba, S., និង Schlozman, K. L. (ឆ្នាំំ�ំ១៩៩៥)។ គេលើ��ីស្គាា�នភា�គេ�ដ្ឋឋកិិច្ចច�ងគមូ(SES)៖ �ត្រូមូូធនធាន�ត្រូមាបំ់�រច្ចូលរួមូដែផុនកិនគេយ៉ាបាយុ។ �រ�ិនិ��យគេលើវិទ�យាស្គាស្ត្រ�រនគេយ៉ា
បាយុ��រដ្ឋឋអាគេមូរិកិ ៨៩(២), ២៧១-២៩៤។



16 ការស្ទទង់់មតិិយុុវជនស្ទី�ពី� គោ�លនគោ�បាយុ

ភំា�រយយវុជ�ដែ�លម�ិ�ងឹ់ថំាព័កួ្នុហេ�មំា�ស្ទទិ្ធធចូិ់លរមួ៖

�ររៀបំច្ចំផ�ន�រអ្នភិវឌ្�ឍន៍�ុំ-�ង្ហាា��់/ក�ុង ស�ុកិ ខណឌ

ច្ចូលរួមូកិិច្ចចប�ជុំប�ចាំំខ� �ិ�ា�ស្គាលា ឬ វ�ទិ�ផ�ស�ងៗ 

ដ�លរៀបំច្ចំដោយុអាជាា�ធរមូូលដ្ឋាា�ន

តាមូដ្ឋាន�រអ្ននុវ�រផ�ន�រអ្នភិវឌ្�ឍន ៍

�ុំ �ង្ហាា��់/ក�ុង-ស�ុកិ-ខណឌ

ហេតុ�អុ្វីក្នុធ្លាះ ំ�់បំា�ចូ់លរមួស្ទក្នុមមភំាព័ខំាង់ហេស្រ្តកំាមដែ�រឬហេទ្ធ?
ការត្តា��នការអនុវត្ត 

ផ�នការអភិិវឌ្�ឍន ៍
ឃុំ ស្ដីងា្ក�ត់/ក�ុង-ស�ុក-�ណូ្ឌ

ការចំូលរួ�កិចំ្ចប�ជុំប�ចាំំខ�  
ស្ដីិកាា�ស្តាល្លា ឬ វ�ទិកាផ�ស�ងៗ 

ដ�លរៀប់ចំំដោយុអាជា្ញ�ធរ�ូល�្ឋ�ន

ការរៀប់ចំំផ�នការអភិិវឌ្�ឍន ៍
ឃុំ-ស្ដីងា្ក�ត់/ក�ុង ស�ុក �ណូ្ឌ

�ិនធាា�ប់់                            ធាា�ប់់   

មូលហេ�តុ�ុ�ច់���ួ៣ដែ�លយវុជ�ម�ិបំា�ចូ់លរមួ 
កុ្នុ�ង់ស្ទក្នុមមភំាព័ស្ទង់ាម �ងិ់�ហេ�ំបំាយកុ្នុ�ង់មូល�ា ំ�

�ិនបានទទួលការអញ្ជើញ
ពី�អាជា្ញ�ធរ�ូល�្ឋ�ន

កងះ�ពី័ត៌មានអំពី�ស្ដីក�មភាពី

កងះ�ព�លវ�ល្លា

កំារចូ់លរមួរ�ស់្ទព័លរ�ា

៥៩%
៥៨%
៥១%

៥៧%

៥៤%

៤៦%

៩០%

៨៣%

៨៨%

៩%

១១%

១៦%



17ការស្ទទង់់មតិិយុុវជនស្ទី�ពី� គោ�លនគោ�បាយុ

ហេតុ�អុ្វីក្នុធ្លាះ ំ�់ចូ់លរមួស្ទក្នុមមភំាព័ខំាង់ហេស្រ្តកំាមដែ�រឬហេទ្ធ?

�រច្ចូលរួមូយុុទធ��រ  
ឬ�រជួបំជុំនយោបាយុ

�រច្ចូលរួមូ 
�កិមូមភា��វាា�

�រច្ចូលរួមូ�កិមូមភា� 
�ម័គ�ត្រូច្ចិ�រ

�របំរិចាំា��ប��កិ់ជួយុរឿង 
នយោបាយុ

�របំរិចាំា��ប��កិ់ជួយុ 
រឿង�ងគមូ

�រច្ចុ���ែល�ខា 
�ំ ទ�ញ�រិ

ទំ�កិ់ទំនងទៅអ្ននកិនយោបាយុ  
ថាំ�កិ់ដ្ឋះកិ�ំ ឬអាជាា�ធរមូូលដ្ឋាា�ន

មូិនដ្ឋះងបំដ្ឋិស�ធឆៃើយុ

ចាំបំ់អារមូមណ ៍
ខាះ�ំងណា�់

ចាំបំ់អារមូមណ ៍
�ិច្ច�ួច្ច

មូិនមានច្ចំណាបំ់អារមូមណ ៍
ទាំល់ត�សោ�

ចាំបំ់អារមូមណ៍ខាះ�ំង

ហេតុ�អុ្វីក្នុមំា�កំារចំាំ�់អំារមមណ៍ួហេល�ហេរឿង់�ហេ�ំបំាយក្នុស្រ្តមតិុណំា?

មូិនធាះ�បំ់                            ធាះ�បំ់ 

១%

២%

១៥% ៥០%

៣២%

៨៨%

៩៥%

៦៥%

៩៦%

៤៨%

៩៥%

៨៩%

១២%

៥%

៣៥%

៣%

៥១%

៤%

១០%



18 ការស្ទទង់់មតិិយុុវជនស្ទី�ពី� គោ�លនគោ�បាយុ

មូលហេ�តុចុ់មីង់ច់���ួដែ�លយវុជ� "ម�ិចំាំ�់អំារមមណ៍ួទំាល់ដែតុហេសំាះ" ឬ"ចំាំ�់អំារមមណ៍ួតុចិ់តុចួ់" 
អ្វី�ព័��ហេ�ំបំាយ

ហេ�ំហេព័លអុ្វីក្នុជ�ួជុ�ជំាមួយស្ទមំាជកិ្នុត្រូ�សំួារ ឬមតិុតភិក្នុត ិហេតុ�អុ្វីក្នុពិ័ភំាក្នុាំ�ំុអ្វី�ព័��ហេ�ំបំាយញឹក្នុញំា�់ក្នុស្រ្តមតិុណំា?

បំុរ�

ស�រី

ទីប�ជុំជន

ជនបំទ 

១៥-២៤ឆ្នាំំ�ំ

២៥-៣០ឆ្នាំំ�ំ

ភំា�រយយវុជ�ដែ�លបំា���ំិយថំាព័កួ្នុហេ� "ចំាំ�់អំារមមណ៍ួខាះ ំ�ង់" ឬ"ចំាំ�់អំារមមណ៍ួខាះ ំ�ង់ណំាស់្ទ" 
ហេល��ហេ�ំបំាយ ហេ�ំយដែ�ង់ដែច់ក្នុតំាមសាថ ំ�ភំាព័ស្រ្ត�ជំាសំាស្រ្តស្ទត �ងិ់ហេស្ទ�ាក្នុចិ់ចស្ទង់ើម

នយោបាយុ�ឺជារឿងគ���ថាំ�កិ់

វា�ុំម�នជាកិិច្ចច�ររបំ�់ខំ�ំដ�លត�ូវ�ិ��ីនយោបាយុ

ខំ�ំនៅកម�ងព�កិមូិន�ួរចាំបំ់អារមូមណ៍រឿងនយោបាយុ

�រយុល់ដ្ឋះងទាំបំអ្នំ�ីនយោបាយុ

បំឋមូ�ិកិ�សា

មូធ�យមូ�ិកិ�សា

ឧ�រមូ�ិកិ�សា

ច្ចំណូលកិន�ងគ�ួស្គារទាំបំ 

មូធ�យមូ

ខុ�់

មូិនដ�លសោ� យុូរមូរង ញះកិញាបំ់កិម�

៥៨%

១៨%

៣៤%

១៧% ១៩%

២៣%
១២%
១៥%

៣៩%
១៦%

១០%២០%
១៤%

២២%
១៥%

១៥%
២០%

៥%

៣១%

៦៦%
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ហេតុ�អុ្វីក្នុមំា��ណួ���ណាត ំញស្ទង់ាមដែ�រឬហេទ្ធ?

ហេតុ��ណាត ញំស្ទង់ាមណំាមួយដែ�លអុ្វីក្នុឧស្ទាំ�៍ហេស្រ្ត��ស្រ្តបំាស់្ទហេស្រ្តច់��ជំាង់ហេ���ផ្ដតុុ?

០.៤%
Instagram

៩០% 
Facebook

៤%
YouTube

៤%
Tik Tok

២%
Telegram

ហេតុ�អុ្វីក្នុតំាម�ំ�ព័ត័ុមំ៌ា� មតុហិេ�ំ�ល់ កំារពិ័ភំាក្នុាំអ្វី�ព័��ញ្ហាា ំស្ទង់ាម ឬ�ហេ�ំបំាយ ដែ�ល�ហេងាា ំះហេ�ំយ 
អុ្វីក្នុហេស្រ្ត��ស្រ្តបំាស់្ទហេផ្ដសង់ហេទ្ធៀតុ?

មូិនមាន

១៣%
មាន

៨៧%

មូិនដ�លសោ�

�ិច្ចជាងមូរងកិន�ង១ខ�

រាល់ថៃ�

៣៩%

២៥%

៣១%

៤%

មូួយុ�បាា��៍មូរង
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ហេតុ�អុ្វីក្នុហេស្រ្ត��ស្រ្តបំាស់្ទ�ណាត ំញស្ទង់ាមញឹក្នុញំា�់ក្នុស្រ្តមតិុណំាហេ��មី��ហេងាា ំះ ដែច់ក្នុរ �ដែលក្នុ��ត �ហេ�ចញមតុហិេ�ំ�ល់ 
ឬពិ័ភំាក្នុាំអ្វី�ព័��ហេ�ំបំាយ �ងិ់រ�ា ំភិបំិាល?

តំាមទ្ធស្ទស�ៈរ�ស់្ទអុ្វីក្នុ ហេតុ�ឧ�ស្ទ�ា����ផ្ដតុុដែ�ល 
រំារំា�ង់យវុជ�ម�ិឱយចូ់លរមួស្ទក្នុមមភំាព័ស្ទង់ាម 
ឬ�ហេ�ំបំាយ�ជំឺាអី្វី�?

កិងើ�ឱ្�� 
កិន�ង�រច្ចូលរួមូ 

មូិនដ�លសោ�

មូួយុ�បាា��៍មូរង

�ិច្ចជាងមូរង 
កិន�ងមូួយុខ�

កិងើ��មូ�ែភា� និង 
ធនធានកិន�ង�រច្ចូលរួមូ 

កិងើ�ច្ចំណ��ដ្ឋះង 
អ្នំ�ី�រច្ចូលរួមូ

ហេតុ�អុ្វីក្នុយល់ស្រ្តស្ទ�ក្នុស្រ្តមតិុណំាច់�ហេ�ំះកំារហេល�ក្នុហេ��ង់ថំា "យវុជ��រួដែតុ 
ទ្ធទួ្ធលបំា�តុ�ំួទ្ធ�ជំាអុ្វីក្នុ�កឹ្នុ�ំ�កំា�់ដែតុហេស្រ្តច់��ហេទ្ធៀតុ ទំា�ង់ហេ�ំរ�ាបំាល 
ថំុាក់្នុជំាតុ�ិងិ់ថំុាក់្នុហេស្រ្តកំាមជំាតុ"ិ?

ហេ�ំលហេ�ំស្ទ�ខំា�់មួយនៃ�ហេ�ំល�ហេ�ំបំាយជំាតុសិ្ទត�ព័�កំារអ្វីភិវិឌ្ឍឍ�៍យវុជ�
�ផឺ្ដតល់ឱកំាស្ទឱយយវុជ�អំាច់ចូ់លរមួហេព័ញហេលញកុ្នុ�ង់កំារអ្វីភិវិឌ្ឍឍស្រ្ត�ហេទ្ធស្ទជំាតុ។ិ ហេតុ�អុ្វីក្នុ�តិុថំាហេ�ំល

ហេ�ំហេ�ះស្ទហេស្រ្តមច់បំា�ហេជំា�ជយ័ក្នុស្រ្តមតិុណំាហេ��យ?

យុល់ស�ប់

មូិនយុល់ស�បំ

យុល់ស�បំផុង  
មូិនយុល់ស�បំផុង

៨៤%

២១% ១៩%

២៤%

៧៩%

១២%

៩%

៩%
៤%

៣%
២២%

៣២%
៦៦%

៣%
២៦%

�គេត្រូមូច្ចបានគេ�ញគេលញ

�គេត្រូមូច្ចបានភា�គេត្រូច្ចើន

�គេត្រូមូច្ចបានខៃ�ៗ 

�គេត្រូមូច្ចបាន�ិច្ច�ួច្ច

មូិន�គេត្រូមូច្ចបានទាំល់ដែ�គេស្គា� 

មូិនដ្ឋះង/បំដ្ឋិគេ�ធគេ�ៃើយុ
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យុវជ�មាំ�កាំរត្រូព័ួយបាំរមាអ្វី�ព័�កាំរ�� ហេព័ញតុត្រូមូវកាំរ 
ច់�ណំាយជំាមូល�ា ំ�។

 យុុវជនកិមុូ�ជា ៧៨% មាន�រត្រូ�ួយុបារមូភ ឬត្រូ�ួយុបារមូភយ៉ាា�ងខាះ�ងំ 

អំ្ន�ី�រមិូនមានថ្មីវិ�ត្រូ�ប់ំត្រូ�ន់គេដ្ឋើមីុូទូទាំ�់នៃថ្មីៃ��យាបាល�ត្រូមាប់ំ 

�រដែថ្មីទំាំ�ុខភា�ទូគេ�បាន។ ភា�រយុត្រូបំហាក់ិត្រូបំដែ�ល�ំ�ន  

(៧៨%) មាន�រត្រូ�ួយុបារមូភ ឬត្រូ�ួយុបារមូភយ៉ាា�ងខាះ�ងំអំ្ន�ី�រ 

មិូនអាច្ចរកិ�សាបាននូវកិត្រូមិូ�ជីវភា�ដែដ្ឋល�ួកិគេ�មានដូ្ឋច្ច�ីមុូន។  

ត្រូបំដែ�ល ៦២% មាន�រត្រូ�ួយុបារមូភ ឬត្រូ�ួយុបារមូភយ៉ាា�ងខាះ�ំង 

អ្នំ�ី�រ�ុំមានថ្មីវិ�ត្រូ�បំ់ត្រូ�ន់�ត្រូមាបំ់ទូទាំ�់�រច្ចំណាយុ 

ទូគេ�ត្រូបំចាំំដែខរបំ�់�ួកិគេ�។ កិន�ងចំ្ចគេណាមូ�ិ��សនិ��សិ� ជិ� 

មូួយុភា�បំី (៣១%) បាននិយ៉ាយុថា �ួកិគេ�មាន�រត្រូ�ួយុ 

បារមូភ ឬត្រូ�ួយុបារមូភយ៉ាា�ងខាះ�ំងអ្នំ�ី�រមូិនមានថ្មីវិ�ត្រូ�បំ់ត្រូ�ន ់

�ត្រូមាបំ់បំង់នៃថ្មីៃ�ិកិ�សារបំ�់�ួកិគេ�។ 

អុ្វីក្នុចូ់លរមួភំា�ហេស្រ្តច់��កុ្នុ�ង់កំារស្ទទង់់មតុ ិ បំា�យល់ហេ��ញថំា  
សាថ ំ�ភាំព័រស់្ទហេ�ំរ�ស់្ទព័ួក្នុហេ�មាំ�ភាំព័ស្រ្ត�ហេស្ទ�រហេ��ង់។ 
ហេទំាះ��ជំា�ំុង់ណំាក៏្នុហេ�ំយ យវុជ�ហេស្រ្តច់���រួស្ទម បំា� 
ហេម�លហេ��ញថំា ក្នុស្រ្តមតិុជ�វភំាព័រស់្ទហេ�ំរ�ស់្ទព័កួ្នុហេ�មំា�កំារ 
��រំាមក្នុ�ដែ�ង់។

 យុុវជន ត្រូបំដែ�ល�ីរភា�បីំ (៦៧%) មានអារមូមណ៍ថា ស្គាា�នភា� 

រ�់គេ�របំ�់�ួកិគេ�មានភា�ត្រូបំគេ�ើរគេ�ើង ឬត្រូបំគេ�ើរជាងមូុន 

ខាះ�ំង គេបំើគេធៀបំនះងត្រូបាំឆ្នាំំ�ំមូុន។ យ៉ាា�ងណាកិ៏គេដ្ឋាយុ មូួយុភា�បំី  

(៣៣%) បានយុល់គេ�ើញថា កិត្រូមូិ�ជីវភា�រ�់គេ�របំ� ់

�ួកិគេ�គេ�ដ្ឋដែដ្ឋល ឬលំបាកិជាងមូុន។

យវុជ�មួយច់���ួ��ម�ិមំា�ហេស្ទច់ក្នុត�កាះ ហំំា�កុ្នុ�ង់កំាររំាយកំារណ៍ួ 
អ្វី�ព័�ភំាព័ខ្លះះីខំាតុ�ំក់្នុព័�័ធ�ងឹ់ហេស្ទវំាសំាធំ្លារណួៈ។

 គេ�គេ�ល�ួរថាគេ�ើ�ួកិគេ�ទំនងជានះងចាំ�់វិធាន�រដែបំបំណា  

ដ្ឋូច្ចជា �រទាំកិ់ទងគេ�មូស្ត្រនរី ឬរាយុ�រណ៍អ្នំ�ីបំញ្ហាា�គេ�គេលើ 

�ណនីបំណាា�ញផុ�ស�ើផុ�សាយុ�ងគមូរបំ�់�ួកិគេ�ជាគេដ្ឋើមូ ត្រូបំ�ិន 

គេបំើ�ួកិគេ�មូិនគេ�ញច្ចិ�រនះងគេ�វាស្គាធារណៈណាមូួយុ មាន 

យុុវជនដែ�មំា�ក់ិកិន�ងចំ្ចគេណាមូបួំន�ក់ិបុុំគេណាះ�� (២៥%) ដែដ្ឋល 

បំង្ហាា�ញថា �ួកិគេ�ត្រូបាកិដ្ឋជានះងគេធើើ ឬត្រូបំដែ�លជានះងគេធើើដូ្ឋគេចំាំ��  

ខណៈដែដ្ឋលយុុវជនគេផុ�សងគេទៀ� (៧៤%) បានគេ�ៃើយុ�បំថា  

�ួកិគេ�ត្រូបំដែ�លជាមូិនគេធើើ ឬមូិនគេធើើអ្នើីមូ�យាា�ងដ្ឋូច្ច�កិមូមភា�ខាង 

គេលើគេ�ើយុ។

យវុជ�មំា�សុ្ទទ្ធ�ិា�ិយិមថំា ហេស្ទវំាសំាធំ្លារណួៈ�ងឹ់ផ្ទាះ ំស់្ទ�ត�រ 
កំា�់ដែតុស្រ្ត�ហេស្ទ�រហេ��ង់កុ្នុ�ង់រយៈហេព័លស្រ្តបំា�ឆំុ្នាំ�ខំាង់មុខ្លះ។

 ឧទាំ�រណ៍៖ យុុវជនត្រូបាំបំួនកិន�ងច្ចំគេណាមូដ្ឋបំ់�កិ់ (៩០%) 

ដែដ្ឋលបានចូ្ចលរួមូកិន�ង�រ�េង់មូ�ិ បាន�ិ�ថា វិ�័យុ�ុខាភិបាល  

អ្នប់ំរំ និង�រង្ហារនះងមានភា�ត្រូបំគេ�ើរគេ�ើង ឬត្រូបំគេ�ើរគេ�ើងខាះ�ងំ 

កិន�ងរយុៈគេ�លត្រូបាំឆ្នាំំ�ំខាងមូុខ។

យុវជ�ហេស្រ្តច់���ួរស្ទមមិ�សូ្ទវមាំ�ក្នុដ�ស្ទង់ឹឹមហេល�អ្វី�ំ�តុហេ�ំះ 
ហេទ្ធ ហេ�ំហេព័ល��ំិយអ្វី�ព័�កំារកំារ�ំរ��ធំ្លា��មមជំាតុ ិ �ងិ់ 
�រសិាថ ំ�។

 ភា�រយុនៃនយុុវជនដែដ្ឋលមាន�ុទិដ្ឋឋិនិយុមូថា �រ�រ�រ 

ធនធានធមូមជា�ិនះងមានភា�ត្រូបំគេ�ើរគេ�ើង ឬត្រូបំគេ�ើរគេ�ើង 

ខាះ�ងំកិន�ងរយុៈគេ�លត្រូបំាឆំ្នាំ�ខំាងមុូខ មានចំ្ចនួន�ិច្ចជាង (៧១%)  

គេ�ើយុ ២៤% គេជឿថា បំញ្ហាា�គេន�នះងគេ�ដ្ឋដែដ្ឋល ឬអាត្រូកិកិ ់

ជាងគេន�គេទៀ�។

កាំរកាំត់ុ��ថយអ្វី�ហេព័�ព័កុ្នុរលួយបាំ�ស្ទថតិុហេ�ំច់�ណុួច់ក្នុ�ព័លូនៃ� 
រហេ�ៀ�វំារៈហេ�ំល�ហេ�ំបំាយយវុជ�ក្នុមុ�ជំាស្ទស្រ្តមំា�់រយៈហេព័ល 
ស្រ្តបំា�ឆំុ្នាំ�ខំាង់មុខ្លះ។

 �កិ់កិណាា�លនៃនយុុវជនកិមូុ�ជា (៥០%) បាននិយ៉ាយុថា  

�រ��់បំនែយុអ្នំគេ� ើ� ុកិរលួយុ�ួរដែ�ជាអាទិភា�គេ�ល 

នគេយ៉ាបាយុទីមូួយុ របំ�់រាជរដ្ឋាា�ភិបាល កិន�ងរយុៈគេ�លត្រូបាំឆ្នាំំ�ំ 

ខាងមូុខ បំ�ា�បំ់មូកិ�ឺ �របំគេងេើន�រង្ហារ (៤៣%) �រ 

��់បំនែយុភា�ត្រូកីិត្រូកិ (៤០%) និង�របំគេងេើន�ុណភា�នៃន�រ 

អ្នបំ់រំ (៣៨%)។

សាា ានភាាពីគោស្ទដឹឋក់ចិំចរប់ស់្ទយុវុជន 
នងិ់ទ្ធស្ទសនៈយុវុជនអំំពីអីំនាាគតិ
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ហេ��ហេស្រ្ត�ៀ��ងឹ់ហេព័ល៥ឆំុ្នាំ�មុ� ហេតុ�អុ្វីក្នុ�តិុថំាសាថ ំ�ភំាព័រស់្ទហេ�ំរ�ស់្ទអុ្វីក្នុកុ្នុ�ង់ហេព័លឥ��វហេ�ះមំា�លក្នុាណួៈ�ចូ់ហេមដច់?

បារមូភមូិនមានថ្មីវិ�ត្រូ�បំ់ត្រូ�ន់�ត្រូមាបំ់
ដែថ្មីទាំំ�ុខភា�គេ�លឈឺថាា��់។

បារមូភមូិនមានលុយុត្រូ�បំ់ត្រូ�ន់�ត្រូមាបំ់
�រច្ចំណាយុត្រូបំចាំំដែខ។

បារមូភមូិនអាច្ចរកិ�សាកិត្រូមូិ�ជីវភា� 
រ�់គេ�ដ្ឋូច្ច�ីមូុន។

សាថ ំ�ភំាព័ហេស្ទ�ាក្នុចិ់ចរ�ស់្ទយវុជ� �ងិ់ទ្ធស្ទស�ៈយវុជ�អ្វី�ព័�អ្វី�ំ�តុ

ត្រូបំគេ�ើរ 
ជាងមូុន

គេ�ដ្ឋដែដ្ឋល ធាះ�កិ់ច្ចុ�

អ្វី�សំុាស្ទ�៍៖
• រដ្ឋាា�ភិបាល�ួរដែ�ខិ�ខំត្រូបំះងដែត្រូបំងគេទើដ្ឋងកិន�ង�រកិស្គាង 

ភា�ធន់ដែផុនកិ�ិរញ្ញញវ�ែ� និងគេលើកិកិមូុ�់�ុខុមាលភា� 

ដែផុនកិ�ិរញ្ញញវ�ែ�របំ�់យុុវជន គេដ្ឋើមូ�បីគេធើើឱ្�យ�ួកិគេ�អាច្ចបំំគេ�ញ 

�ត្រូមូូវ�រទូគេ�ដែផុនកិ�ិរញ្ញញវ�ែ�របំ�់�ួកិគេ�បាន។ ត្រូកិុមូ 

�ងគមូមូួយុច្ចំនួនកិន�ងច្ចំគេណាមូត្រូកិុមូយុុវជន�័កិរិ�មូនះង 

ទទួលបាន�រ�ំត្រូទខាះ�ំងជាង ត្រូបំ�ិនគេបំើគេធៀបំនះងត្រូកិុមូ 

ដ្ឋនៃទគេទៀ� ជា�ិគេ�� ស្ត្រ�រ ីនិងយុុវជនគេ�តាមូជនបំទ។

• គេរៀបំចំ្ច�ូច្ច�កិរគេដ្ឋើមូ�បីតាមូដ្ឋានវឌ្�ឍនភា�កិន�ង�រអ្ននុវ�រ 

គេ�លនគេយ៉ាបាយុជា�ិ�រី�ី�រអ្នភិវឌ្�ឍយុុវជន៖

. គេដ្ឋើមូ�បីជួយុ�ត្រូមូួលដ្ឋល់�រត្រូ�ួ��ិនិ��យ និងវាយុ�នៃមូៃ 

គេ�លនគេយ៉ាបាយុ រដ្ឋាា�ភិបាល�ួរ�ិចាំរណាអ្ននុវ�រ 

វិធាន�រដ្ឋូច្ច�គេ�៖ (កិ) គេធើើបំច្ចច�បំ�បននភា�គេ�លគេ� 

ជាកិ់លាកិ់រយុៈគេ�លខៃី និងមូធ�យមូ�ត្រូមាបំ់គេ�ល 

នគេយ៉ាបាយុជា�ិ�ីី�ី�រអ្នភិវឌ្�ឍយុុវជន (ខ) គេរៀបំច្ច ំ

�ូច្ច�កិរដ៏្ឋរឹងមំាគេដ្ឋើមូ�បីវាយុ�នៃមូៃថាគេ�ើ និងគេ�គេ�លណា 

ដែដ្ឋលគេ�លគេ�ទាំំងគេ��ត្រូ�ូវបាន�គេត្រូមូច្ចគេដ្ឋាយុ 

គេជា�ជ័យុ និង(�) អ្ននុវ�រ ឬផុរល់�រ�ំត្រូទដ្ឋល់�រ 

វា�់�េង់ត្រូ�បំ់ត្រូជុងគេត្រូជាយុគេលើ�ូច្ច�កិរទាំំងគេ��។ 

 ត្រូបំ�ិនគេបំើធនធានមានកិត្រូមូិ� វាមានស្គារ�ំខាន់  

ដែដ្ឋលគេ�លគេ�គេ�លនគេយ៉ាបាយុត្រូ�ូវបាន 

ផុរល់អាទិភា�។

• �រវា�់�េង់វឌ្�ឍនភា�នៃន�រអ្ននុវ�រគេ�លនគេយ៉ាបាយុ  

�ត្រូមូូវឱ្�យមាន�រកិស្គាងត្រូបំ�័នធ ដែដ្ឋលអាច្ចបំគេងេើ� រកិ�សាទុកិ  

និងវិភា�ទិននន័យុ ត្រូ�មូទំាំងភ័�រ�តាងអំ្ន�ីស្គាា�នភា�យុុវជន 

ទាំកិ់ទងនះង�រង្ហារ �ុខភា� �រអ្នបំ់រំ និង�រច្ចូលរួមូ 

របំ�់�លរដ្ឋឋ បានយ៉ាា�ងមានត្រូបំ�ិទធភា�។ ភ័�រ�តាង  

និងទិននន័យុ ជាលទធផុល អាច្ចជួយុផុរល់�័�៌មានដ្ឋល់អ្ននកិ 

បំគេងេើ�គេ�លនគេយ៉ាបាយុកិន�ង�រគេរៀបំចំ្ចយុុទធស្គាស្ត្រ�រ និង 

គេ�លនគេយ៉ាបាយុថ្មីមីៗទាំកិ់ទងនះងយុុវជន ឬដែកិលមូែ 

គេ�លនគេយ៉ាបាយុដែដ្ឋលមានត្រូស្គាបំ់។

• រដ្ឋាា�ភិបាល�ួរដែ�បំគេងេើន�រគេបំរជាា�ច្ចិ�រ និងកិិច្ចចខិ�ខ ំ

ត្រូបំះងដែត្រូបំងរបំ�់ខៃ�ន កិន�ង�រទបំ់ស្គាា��់អ្នំគេ�ើ�ុកិរលួយុ  

និងគេលើកិកិមុូ�់អ្នភិបាលកិិច្ចចលែ រួមូទំាំង�រអ្ននុម័ូ�ច្ច�បាប់ំ 

�រី�ី�ិទធិទទួលបាន�័�៌មាន ច្ច�បាបំ់�រី�ី�រ�រ�រ 

បុំ�គលរាយុ�រណ៍ និងច្ច�បាប់ំ�រ�ីី�រ�រ�រអ្ននកិជំ�ញ  

ជនរងគេត្រូ�� និងស្គាកិ�សី គេ�ើយុធា�ថា ច្ច�បាបំ់ទាំំងគេន� 

ត្រូ�មូតាមូ�រង់ដ្ឋារអ្ននររជា�ិដែដ្ឋលអាច្ចទទួលយុកិបាន។

• កិស្គាង�មូ�ែភា� និងទំនុកិច្ចិ�រ ត្រូ�មូទាំំងបំរិយ៉ា�� 

អំ្នគេណាយុផុល�ត្រូមាប់ំយុុវជន កិន�ង�របំគេញ្ញចញមូ�ិរបំ�់ 

�ួកិគេ�អ្នំ�ីកិិច្ចច�រ�លរដ្ឋឋ និងនគេយ៉ាបាយុ រួមូទាំំងគេ�វា 

ស្គាធារណៈផុងដែដ្ឋរ គេ�ើយុធា�ថាមូ�ិគេយ៉ាបំល់របំ� ់

�ួកិគេ�ត្រូ�ូវបានយុកិមូកិគេត្រូបំើត្រូបា�់។

៦៧%

៧៨% ៦២%

ជិត ១ កុ�ងចំំណោ� ៣ នាក់(៣០%): 
បារមូភមូិនមានលុយុ�ម��បំ់បំង់ថៃ��រ�ិកិ�សា។ 

៧៨%

១៨% ១៥%
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ស្រ្ត�ស្ទ�ិហេ��អុ្វីក្នុម�ិហេព័ញច់តិុត�ងឹ់ហេស្ទវំាសំាធំ្លារណួៈណំាមួយ ហេតុ�អុ្វីក្នុទ្ធ��ង់�ងឹ់ហេ�ី�ហេរឿង់ហេ�ះក្នុស្រ្តមតិុណំា៖ 
�ចូ់ជំាទំាក់្នុទ្ធង់ហេ�ំមន្រ្តី�ត�រ�ា ឬសាថ ំ��័�ំក់្នុព័�័ធ ឬ�ហេងាា ំះកុ្នុ�ង់�ណួ��ស្ទង់ាមផ្ទាទ ំល់ខ្លះះ��?

ហេ�ំហេព័ល�តិុព័�អ្វី�ំ�តុ ហេតុ�អុ្វីក្នុ�តិុថំាសាថ ំ�ភំាព័វសិ្ទយ័ខំាង់ហេស្រ្តកំាមហេ�ះ�ងឹ់មំា�កំារដែស្រ្ត�ត្រូ�ួលដែ��ណំា 
កុ្នុ�ង់រយៈហេព័ល ៥ឆំុ្នាំ�ហេ�ំមុខ្លះ?

ស្ទក្នុមមភំាព័ច់មីង់ច់���ួ៣ដែ�លរ�ា ំភិបំិាល�រួដែតុហេផ្ទាដ ំតុជំាអំាទ្ធភំិាព័កុ្នុ�ង់រយៈហេព័ល៥ឆំុ្នាំ�ខំាង់មុខ្លះ៖

�រ��់បំនែយុ 
អ្នំគេ�ើ�ុកិរលួយុ

�របំនែយុ 
ភា�ត្រូកិីត្រូកិ

�របំគេងេើន�រង្ហារ៥០%
១ ២ ៣

៤៣% ៤០%

៥៩% ១៥% ១៩% ៦%

មូិនគេធើីគេទ ត្រូបំដែ�លមូិនគេធើីគេទ ត្រូបំដែ�លនះងគេធើី ត្រូបាកិដ្ឋជាគេធើី

�រ�រ�រធនធាន 
ធមូមជា�ិ និងបំរិស្គាា�ន

គេ�ដ្ឋឋកិិច្ចច

គេ�រីភា�នះង�ិទធិមូនុ��ស

គេ�ដ្ឋាា�រច្ច��មូុ័នធ 
ស្គាធារណៈ

វិ�័យុ�រង្ហារ

គេ�វារដ្ឋឋបាលទូគេ�

គេ�វា�ំ�រ�ងគមូ

គេ�វាដែថ្មីទាំំ�ុខភា�

�រអ្នបំ់រំ

មានភា�លែត្រូបំគេ�ើរ                   គេ�ដ្ឋដែដ្ឋល                     �ន់ដែ�ច្ចុ�គេខ�សាយុ

៧១% ៩% ១៤%

៤%

១%

២%

២%

២%

២%

២%

២%

៣%

៦%

៣%

៤%

៥%

៤%

៤%

៣%

៩០%

៨០%

៨៩%

៨៧%

៨៩%

៩២%

៩០%

៩០%



24 ការស្ទទង់់មតិិយុុវជនស្ទី�ពី� គោ�លនគោ�បាយុ

ហេស្ទច់ក្នុត�ស្ទ�ុ�ិា ំ�
�រ�ិកិ�សាគេន�បំង្ហាា�ញអ្នំ�ីស្គារ�ំខាន់នៃន�រស្គាា�បំ់ទ��សនៈរបំ�់ 

យុុវជន និងមូនុ��សជំ�ន់គេត្រូ�យុគេ�កិមូុ�ជា។ ត្រូបំគេទ�កិមូុ�ជា 

�ុំមានកិងើ�ខា�នៃន�ំនិ� និងឧបំកិរណ៍ដែផុនកិគេ�លនគេយ៉ាបាយុ  

ដែដ្ឋល�ំគេ�គេដ្ឋា�ត្រូស្គាយុបំញ្ហាា� និង�ត្រូមូូវ�ររបំ�់យុុវជន និង 

គេលើកិកិមុូ�់�រអ្នភិវឌ្�ឍ�ងគមូកិិច្ចច គេ�ដ្ឋឋកិិច្ចច និងនគេយ៉ាបាយុរបំ�់ 

�ួកិគេ�គេ��គេទ។ បំុុដែនរ ត្រូបំ�ិនគេបំើយុុវជនមានអារមូមណ៍ថា �រ 

អ្ននុវ�រគេ�លនគេយ៉ាបាយុទាំំងអ្ន�់គេ�មានកិត្រូមូិ� ឬថា�ួកិគេ� 

ជួបំត្រូបំទ�បំញ្ហាា�ត្រូបំឈមូកិន�ង�រទទួលបានគេ�វាស្គាធារណៈជា 

មូូលដ្ឋាា�ន និងអ្ន�ែត្រូបំគេយ៉ាជន៍គេផុ�សងគេទៀ�គេ�គេ�លដែដ្ឋល�ួកិគេ� 

ត្រូ�ូវ�រគេ�� គេ�លនគេយ៉ាបាយុទាំំងគេ��នះងមូិនទាំន់មាន 

ត្រូបំ�ិទធភា�តាមូ�រ�ួរគេ��គេទ។ ដូ្ឋច្ចគេន� រដ្ឋាា�ភិបាល�ួរដែ�បំញ្ហាា�ក់ិ 

គេ�ើងវិញអ្នំ�ី�រគេបំរជាា �ច្ចិ�ររបំ�់ខៃ �នកិន �ង�រដែត្រូបំ�ះ�យុគេ�ល 

នគេយ៉ាបាយុយុុវជនឱ្�យគេ�ជា�កិមូមភា�ជាក់ិដែ�រង និងគេដ្ឋើមូ�បី�គេត្រូមូច្ច 

បាននូវគេ�លគេ�នៃន�រគេលើកិកិមូុ�់�មា�រណកិមូមគេ�ញគេលញ 

របំ�់យុុវជនគេ�កិន�ងជីវិ�ដែផុនកិ�ងគមូកិិច្ចច គេ�ដ្ឋឋកិិច្ចច និងនគេយ៉ាបាយុ 

របំ�់ត្រូបំគេទ�កិមូុ�ជា។





26 ការស្ទទង់់មតិិយុុវជនស្ទី�ពី� គោ�លនគោ�បាយុ

របាយុ�រណ៍�ងេ�បំន��ត�ូវបាន�រស�រដោយុ៖ ជុនលី �ិរីវិច្ចិត�, ខ�ង រដ្ឋាា�, អ្នីឹមូ នរិនេ និង បំុិច្ច �ិ�ី។ �ូមូច្ចូលទៅគ��ទំ�័រ៖  

www.ticambodia.org ដើមូ�បីទាំញយុកិឯកិស្គារន��។

អង្គការតមាា�ភាពីក�ព�ជា

ផុេ�ល�ខ១៣ ផុៃ�វ៥៥៤ �ង្ហាា��់បំះងកិកិ់១ ខណឌទួលគោកិ ១២០៤០៧ រាជធានីភនំព�ញ ព��រាជាណាច្ចក�កិមូុ�ជា

ទូរ�័�េ៖ (+៨៥៥) ២៣ ៨៨៣ ៦៨១ | (+៨៥៥) ២៣ ៨៨៣ ៦៨២

គ��ទំ�័រ៖ www.ticambodia.org

គ��ទំ�័រ�រិយ៉ាល័យុកិណាា�ល: www.transparency.org

ឯកិស្គារន��ត�ូវបានផុលិ�តាមូរយុៈជំនួយុ�ិរញ្ញញវ�ែ��ី��ភា�អ្នឺរ៉ុបំ(EU)និងទីភាំ�កិ់ង្ហារ��ប��ិបំ�រិ�រអ្នភិវឌ្�ឍន៍អ្ននររជា� ិ

�ីុយុអ��(Sida)។ រាល់ខៃះមូស្គារនៅកិន�ងឯកិស្គារន���ឺជា�រទទួលខុ�ត�ូវទាំំងស�ុងរបំ�់អ្នងគ�រ�មាះ�ភា�កិមូុ�ជា និងមូិន�ៃ�� 

បំញ្ហាា�ំង�ីទ��សនៈរបំ�់មាា��់ជំនួយុឡើយុ។


